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RESUMO

As iniciativas colectivas de consumo ecoloxico tefien unha presencia relativamente arraigada
e, ata certo punto, consolidada en Galicia. Estas poden constituir unha avanzada sociocultural
alternativa e actuar como axentes socioeducativos para promover entre a cidadania a adopcion
de dietas sustentables que acompasen a configuracion de sistemas agroalimentarios acordes que
as abastezan, contribuindo deste xeito ao desenvolvemento e difusion da cultura da
sustentabilidade a traves do consumo como dmbito de accion colectiva. Mediante un desefio de
estudo de casos multiple, neste traballo preséntanse os resultados dunha analise descritiva dun
conxunto de 37 iniciativas colectivas de consumo ecoldxico presentes actualmente en Galicia,
ofrecendo unha clasificacion por tipos e modelos, a sta distribucion territorial e a evolucion e
cambio de modelo nalgins casos salientables, asi como algunhas das suas caracteristicas
principais, como a sua antigiidade, figura xuridica, motivacions de orixe, composicion, grao
de implicacion das persoas que as compofien e aspectos referidos a loxistica de distribucion e
0s espazos empregados para tal efecto ou & gobernanza. Por Gltimo, achéganse unhas lifias
xerais da dimensidén socioeducativa das iniciativas estudadas, destacando as principais
actividades desenvolvidas, os temas mais recorrentes, 0s obxectivos prioritarios e as
dificultades que as iniciativas enfrontan a hora de desenvolver esta dimension da sta accion
colectiva. En resumo, preténdese achegar unha panoramica actual do estado xeral do consumo
ecoloxico colectivo en Galicia, asi como un esbozo do potencial socioeducativo deste tipo de
iniciativas & hora de difundir e facer extensivo ao conxunto da cidadania os valores e practicas

asociados & Agroecoloxia.
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ABSTRACT

Collective initiatives of ecological consumption have a relatively rooted and consolidated
presence in Galicia. These can constitute an advanced sociocultural alternative and act as socio-
educational agents to promote among citizens the adoption of sustainable diets that accompany
the configuration of according agri-food systems that supply these, thus contributing to the
development and dissemination of the culture of sustainability through consumption as a field
of collective action. Using a multiple case study design, this paper presents the results of a
descriptive analysis of a set of 37 collective initiatives of ecological consumption currently
present in Galicia, offering a classification by types and models, their territorial distribution and
the evolution and change of model in some notable cases, as well as some of their main
characteristics, such as their oldness, legal status, original motivations, composition, degree of
involvement of the people who make them up and aspects related to distribution logistics, the
spaces used for this purpose or the governance. Finally, general outlines of the socio-
educational dimension of the initiatives studied are provided, highlighting the main activities
developed, the most recurring themes, the priority objectives and the difficulties that the
initiatives face when developing this dimension of their collective action. In short, it is intended
providing a current overview of the state of collective ecological consumption in Galicia, as
well as a first approach to the socio-educational potential of this kind of initiatives when it
comes to disseminating and extending to all citizens the values and practices associated with
Agroecology.

Keywords: Collective initiatives. Ecological consumption. Socio-educational dimension.

Agroecology. Culture of sustainability.
1 INTRODUCION

Segundo o ultimo barémetro sobre a percepcion e o consumo de alimentos ecoldxicos en
Galicia (Consello Regulador de Agricultura Ecoldxic de Galicia[CRAEGA], 2017), o consumo

ecoloxico experimentou un aumento xeral entre a poboacion galega, situdndose no 47,3% en
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20172 Asi mesmo, rexistrouse tamén un aumento xeral nas frecuencias de consumo de
alimentos ecoloxicos, especialmente entre quen o0s consumia ocasionalmente. Porén, o
supermercado segue a ser a canle principal de comercializacion, cunha cota do 88,9% no
consumo en xeral e dun 43,2% no do produto ecoldxico. Entre as motivacions rexistradas para
consumir alimentos ecoldxicos predominan as de carécter individualista - salde, sabor ou
calidade do produto-, mentres que as que tefien unha compofiente de compromiso cidada ou
ideoloxico - criterios ambientais ou conviccions e ideas persoais - Son & menos recorrentes.
Con todo, estudos recentes sinalan que Galicia é a segunda comunidade autonoma do
Estado espafiol - sO por detrds de Asturias - coa maior pegada de carbono asociada & dieta
(Esteve-Llorens et al., 2020), principalmente debido & substitucion dos estandares tradicionais
da dieta atlantica polos modelos hexemdnicos da dieta occidental, mais rica en produtos de
procedencia animal e que incorpora alimentos industrialmente procesados (Esteve-Llorens,
Moreira, Feijoo, & Gonzalez-Garcia, 2019). Se ben estes estudos non inclien o modelo de
producion nin o transporte de alimentos entre as variables analizadas, faise patente a necesidade
de promover a adopcion de dietas sustentables, que ademais de incluir criterios nutricionais,
ambientais, ético-politicos, culturais e socioecondémicos, deben acompasar a configuracion de

sistemas agroalimentarios acordes que as abastezan (Meybeck & Gitz, 2017).

Neste sentido, as iniciativas colectivas de consumo ecoldxico® (ICCE en adiante)
poden constituir “exemplificantes espazos de innovacion comunitaria nos que a cidadania se
convirte en axente educador” (Lema-Blanco, Garcia-Mira, & Mufioz-Cantero, 2015, p. 32),
creando marcos socioculturais alternativos, achegando novas ferramentas sociais e
aprendizaxes individuais e colectivas, e ensaiando novas formas de gobernanza e dindmicas de
empoderamento cidadan, autoeficacia e desenvolvemento de novas capacidades. Ou mesmo,
como sinalan Couceiro et al. (2016), difundindo e xeneralizando modelos alternativos de
producion e consumo, constituindo unha avanzada sociocultural e actuando como axentes
promotores dunha cultura agroalimentaria alternativa. E dicir, impulsando o desenvolvemento
da cultura da sustentabilidade (Herrero, Cembranos, & Pascual, 2011) a través do consumo

como ambito de accién colectiva. Correspdndense coas iniciativas de consumo ecoloxico e

2 Neste barometro considérase consumidor ecoldxico “aquel individuo cunha frecuencia de consumo de
alimentos ecoloxicos superior ou igual a unha vez ao mes” (CRAEGA, 2017, p.17).

3 Adoptamos esta denominacién dado que o trazo comun das iniciativas aqui analizadas é o consumo de produtos
ecoldxicos -sexan ou non certificados e considerados baixo distintos criterios-, ainda que hai moitas outras
posibles, tal como se reflexiona no seguinte artigo de opinion da revista Opcions:
http://opcions.org/es/opinion/consumo-consciente/ [Revisado o 7 de maio de 2020].
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Rodriguez (2010). Sen embargo, neste traballo optouse por outra clasificacion, identificando a
través dunha estratexia de categorizacion indutiva -sempre imperfecta e matizable dado que
cada caso ten as suas particularidades - tipos ou modelos concretos presentes actualmente no
territorio galego: grupos de consumo, cooperativas de consumo, redes de producion e consumo,

iniciativas de comercializacion e mercados autoxestionados.

As ICCE tefien unha presencia relativamente arraigada e, ata certo punto, consolidada
en Galicia. Actualmente dispofiemos de multiples referencias a experiencias e modelos
presentes neste territorio en distintos estudos (Simén et al., 2010; Rodriguez, 2014; Soares et
al., 2020), asi como en guias®, cartografias dixitais® ou medios de comunicacion®. Resulta
relevante destacar as iniciativas que conformaban a extinta Rede Galega de Consumo
Consciente e Sostibel’, estudadas por Lema-Blanco et al. (2015). Porén, a dia de hoxe non hai
un rexistro actualizado e exhaustivo destas iniciativas a nivel galego, e menos ainda unha
andlise detallada das suas caracteristicas principais. Asi mesmo, alén da aproximacion realizada
por Lema-Blanco et al. (2015), tampouco se ten explorado en profundidade a sta dimension
socioeducativa, co fin de valorar ata que punto poden estar a desempefiar unha funcion relevante
no impulso de dietas e sistemas agroalimentarios sustentables nas comunidades nas que se

insiren.
2 METODO

No marco dunha investigacion de tese de doutoramento sobre o0 movemento
agroecoldxico en Galicia, desenvolveuse un desefio de estudo de casos multiples mediante a
aplicacion de entrevistas semi-estruturadas a persoas informantes, integrantes de iniciativas

colectivas localizadas en Galicia. Para tal efecto, desefiouse un instrumento de recollida de

4 Como exemplo, o Directorio de Alimentacion Ecoloxica Galega recentemente publicado por Amigos da Terra
(marzo de 2019), dispofiible en https://amigosdaterra.net/info/160415_adt/2019/03/25/amigos-da-terra-presenta-
un-directorio-de-alimentacion-ecoloxica/ [Revisado o 7 de maio do 2020].

5 Ver, por exemplo, http://rizomas.info [Revisado o 20 maio do 2020].

& Ver, por exemplo, a reportaxe publicada en 2017 en EIl Salto: https://www.elsaltodiario.com/economia-
social/consumo-para-a-xente [Revisado o 20 de maio do 2020].

" Segundo Lema-Blanco et al. (2015), esta rede estaba conformada por “unha vintena de asociaciéns ou
cooperativas presentes nas principais cidades do territorio galego (A Corufia, Santiago, Pontevedra, Vigo, Lugo,
Ourense, Ferrol) e poboacions medianas (Allariz, Redondela, Lalin, Cervo, Ribadeo)” (p. 31) e que, de xeito
auténomo, constituianse “co obxecto de fomentar habitos de consumo sostibles, desenvolver actividades
educativas e participar en accions de transformacion social” (p. 31). A nivel global, esta rede agrupaba “arredor
de 1.500 socios (“unidades familiares™) e [traballaba] en colaboracion con pequenos produtores locais de
agricultura ecoldxica e distribuidores de produtos de comercio xusto” (p. 31).
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(Bisquert & Meira, 2019). Alén das iniciativas aqui analizadas (n=37) (Taboa 1), esta
investigacion incluiu outros colectivos vinculados & agroecoloxia presentes na xeografia galega
- un total de 46 -, atendendo aos seguintes criterios: funcion principal agroalimentaria, caracter
colectivo, identidade agroecoldxica e autonomia con respecto a entidades publicas e privadas.
Porén, para este traballo seleccionaronse unicamente os casos identificados como ICCE en
calquera dos modelos anteriormente mencionados. Procurouse desenvolver unha mostraxe
exhaustiva para saturar o universo de referencia. Sen embargo, alén das limitacions derivadas
dunha investigacion de tese, houbo iniciativas que rexeitaron participar, con outras non se
conseguiu contactar ou (re)apareceron tras pechar o traballo de campo, e outras quedaron
excluidas en funcién dos criterios establecidos, polo que € probable que se boten en falta aqui

experiencias que tamén poderian ser consideradas ICCE.

Téaboa 1: Lista de iniciativas analizadas.

Nome da iniciativa Tipo Localidade
A Gradicela Grupo de Consumo Pontevedra
A Landra Grupo de Consumo O Carballifio
A Morangueira Grupo de Consumo Porto do Son
Agrelar Grupo de Consumo Allariz
Chulas e Bochos Grupo de Consumo Cangas
Des Pensa Grupo de Consumo Nigran-Gondomar
Eco_Loxico Grupo de Consumo Ponte Caldelas
Fonte da Uz Grupo de Consumo Ferrolterra
GdC Orro Grupo de Consumo Culleredo
GdC Vedra Grupo de Consumo Vedra
Millo Miudo Grupo de Consumo Oleiros
Muruxa Grupo de Consumo Ferreira de Panton
O Grelo Verde Grupo de Consumo Verin

O Zuleiro Grupo de Consumo Antas de Ulla
Paporrubios Grupo de Consumo Cangas
Proxecto Integral Compostela Grupo de Consumo Santiago de C.
Semente Grupo de Consumo Ourense
Tarabela Grupo de Consumo Lalin
Tarabelada Grupo de Consumo Castro Caldelas
Xirimolo do Casino Grupo de Consumo Carballo
Xurumelxs Grupo de Consumo Ourense
Aldea Integral Cooperativa de consumo Vigo
Arbore Cooperativa de consumo Vigo
Panxea Cooperativa de consumo Santiago de C.
Zocamifioca Cooperativa de consumo A Corufia

O Carebn Rede de Producién e Consumo Melide
Amarante Setem Iniciativa de comercializacion Pontevedra
Bico de Grao Iniciativa de comercializacién Lugo
Mercado da Terra Iniciativa de comercializacion Ferrol
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Rexusto (Arquipélagos SCG) Iniciativa de comercializacién Soutomaior

| 4 Ponlas Mercado autoxestionado Pontevedra

| Entre Lusco e Fusco Mercado autoxestionado Santiago de C.

| Foros Ecol6xicos da Barbanza Mercado autoxestionado Ribeira, Boiro e Rianxo
Labrega Natura Mercado autoxestionado A Corufia
Mercado da Terra Mercado autoxestionado Lugo

| Mercado de Alimento Labrego Mercado autoxestionado Teo

\ O Toxo Mercado autoxestionado Gondomar

Elaboracién propia.

2.1 Iniciativas analizadas: modelos, distribucién e evolucions

Das 37 iniciativas analizadas, sobresaen en nimero o0s grupos de consumo (en adiante,
GdC), con 21 casos. Como sinalan Couceiro et al. (2016), existe unha ampla diversidade de
tipos de GdC en funcidn de variables como o grao de implicacion das participantes e de
compromiso cos proxectos produtivos que os abastecen, a amplitude da variedade de produtos
e provedores ou o tamafio do colectivo. Nos casos analizados apréciase dita pluralidade,
incluindo dende colectivos mais informais que organizan pedidos conxuntos puntuais, ata
outros que basean parte do seu funcionamento no modelo de agricultura sostida pola
comunidade (ASC)® - ainda que tamén fagan pedidos a outros provedores -, pasando por
modelos mais clasicos de GdC, que combinan a provisién regular de produtos frescos e de
proximidade por parte de pequenas/os produtoras/es locais en ecoldxico - mais sen establecer
0 grao de compromiso propio da ASC - con pedidos puntuais ou periédicos a outros provedores
externos - a nivel galego ou peninsular -, sexa a través dun funcionamento autoxestionado ou
mediante a xestion profesionalizada por parte dunha persoa contratada para tal efecto (Figura
1).

8 Para mais informacidn sobre o modelo de ASC, recoméndase consultar o informe editado polo European CSA
Research group e impulsado pola rede internacional de ASC Urgenci (European CSA Research Group, 2016).
6
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Figura 1. Espazos e procesos de reparto dos GdC.

Esquerda: reparto no GdC Eco_L6xico (Ponte Caldelas). Arriba-dereita: local do GAC A Gradicela (Pontevedra).
Abaixo-dereita: reparto no GdC Millo Middo (Oleiros). Fotografias: K.M. Bisquert (2019).

A este tipo de colectivo, simanse catro iniciativas cunha especial raizame e relevancia
na dinamizacion doutras ICCE en Galicia, as cooperativas de consumo (Figura 2), asi como
unha rede de producién e consumo articulada a escala comarcal na Terra de Melide. Incluense
ademais catro casos que agrupamos como iniciativas de comercializacién, sendo a categoria
mais heteroxénea das aqui analizadas: Rexusto é un proxecto dunha cooperativa de traballo
asociado (CTA) que xestiona a comercializacion de alimentos de produtores locais para
abastecer de cestas e pedidos complementarios a un conxunto de consumidores habituais, mais
que entre si non conforman un GdC; Bico de Grao € unha CTA que xestiona unha tenda de
alimentos ecoloxicos, ainda que tamén dispofie de cestas pechadas de produto fresco para a
recollida periédica no establecemento por consumidoras/es que asumen certo compromiso de
regularidade e permanencia; o Mercado da Terra (Ferrol) é tamén unha CTA que xestiona unha
tenda de produtos ecoldxicos, e que ademais é herdeira dunha das cooperativas de consumo
histéricas no contexto galego, A Xoanifia (Figura 2); por Ultimo, engadese tamén unha
organizaciéon non gobernamental de desenvolvemento (ONG-D), Amarante Setem, que ten
entre as suas lifias de accién distribuir e comercializar produtos de comercio xusto e ecoldxicos,

e que ata hai aproximadamente un ano tamén xestionaba un GdC. Non se inclten aqui, porén,

7
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outras iniciativas estudadas que comercializan produtos ecoldxicos pero que non presentan

ningunha das particularidades sinaladas nos casos analizados.

Figura 2. Locais de dous modelos de cooperativa.

B 1 x E
Esquerda: local da Cooperativa de Consumo Arbore (Vigo). Dereita: local da CTA Mercado da Terra
(Ferrol). Fotografias: K.M. Bisquert (2019).

Por ultimo, agréganse sete colectivos conformados por produtoras/es locais - e
consumidoras/es nalgins casos -, que organizan e celebran de maneira autoxestionada e
periddica feiras, mercados e encontros de consumo responsable (Figura 3), ben sexa en
prazas, parques e outros espazos ao aire libre, ben no interior de instalacions publicas

municipais (Figura 7).
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Figura 3. Feiras, mercados e encontros de consumo responsable.

Arriba-esquerda: mercado 4Ponlas (Pontevedra); fotografia: https://www.facebook.com/4ponlas/
(2018). Arriba-dereita: faixa na feira labrega organizada polos Foros Ecolédxicos da Barbanza (Ribeira);
fotografia: KM. Bisquert (2019). Abaixo-esquerda: mercado agroecoldxico Entre Lusco e Fusco (Santiago de
Compostela); fotografia: https://www.facebook.com/mercadoentreluscoefusco (2018). Abaixo-dereita: encontro
agroalimentario de produtoras e consumidoras organizado pola Asociacién O Toxo (Gondomar); fotografia:
https://www.facebook.com/asoc.otoxo (2019). Centro: Mercado de Alimento Labrego (Teo); fotografia: K.M.
Bisquert (2019).

Con relacion & distribucion territorial das iniciativas analizadas (Figura 4), A Corufia
¢ a provincia que aglutina un maior nimero (15), seguida por Pontevedra (12), Ourense (6) e
Lugo (4). Rexistraronse iniciativas en dezanove comarcas da xeografia galega, sendo as que
contan cun maior numero as de Santiago e Vigo, ambas con cinco casos, seguidas das de A
Corufa e Pontevedra, con catro casos cada unha. Outras catro comarcas rexistraron dous casos
respectivamente: Ferrolterra, Lugo, Ourense e O Morrazo. Pddese apreciar unha maior
concentracion de iniciativas identificadas nas provincias atlanticas. Isto pode deberse tanto a
maior densidade de poboacién nesta rexion como ao feito de ser iniciativas que

tradicionalmente tiveron caracter urbano, se ben tamén se desenvolven - e cada vez mais - en
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vilas mais pequenas e mesmo en contextos rurais®. De feito, hai casos cun dilatado percorrido
historico nestas contornas. Porén, compre ter en consideracion neste sentido que, malia que as
iniciativas estudadas tendan a concentrarse nas zonas mais densamente poboadas, as/os
produtoras/es que as provén - ou mesmo que as promoven - presentan unha maior dispersion
no territorio, desenvolvendo os seus proxectos produtivos en fincas situadas en areas rurais,
tanto das zonas costeiras como do interior, asi como nas &reas periurbanas das areas
metropolitanas galegas (Figura 5). O seu grao de afastamento con respecto as ICCE adoita ter
un alcance comarcal ou provincial na maior parte dos casos - sobre todo entre as/os
produtoras/es de horta e produto fresco en xeral -, e se ben nalguns casos a procedencia das/dos
produtoras/es pode ser mais ampla, sempre se restrinxe ao territorio galego.

Figura 4. Distribucion territorial das iniciativas.

Elaboracidn propia (a numeracion e a clasificacién por cores correspéndese coas da lista da Téboa 1).

Figura 5. Fincas de produtoras/es que provén algunhas das iniciativas analizadas.

% En calquera caso, esta desequilibrada distribucion territorial tamén pode atribuirse a un posible nesgo derivado
da localizacidén do investigador -Santiago de Compostela-, se ben se tratou de compensar esta posible tendencia
procurando con especial énfase iniciativas nos territorios mais afastados

10
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Exemplos de fmcas de produtoras/es que proven iniciativas anallzadas situadas respectivamente en contextos
rurais costeiros e do interior, ou en zonas rurais periurbanas de &reas metropolitanas. Esquerda: Xestas (Porto do
Son). Centro: Roupar (Xermade). Dereita: Santa Marta de Babio (Bergondo).

Compre salientar a evolucion experimentada nas iniciativas presentes nalgunhas zonas
concretas, que deron lugar a modelos distintos, reproducironse en novos colectivos ou foron

mudando de modelo para adaptarse &s circunstancias das persoas que as integran.

No primeiro sentido, sobresae a Cooperativa de Consumo Eirado, fundada en Santiago
de Compostela 0 ano 2008 e disolvida 0 2014, non sen antes impulsar a creacion en 2010 dos
Encontros de Consumo Responsable Entre Lusco e Fusco, actualmente xestionados polas/os
propias/os produtoras/es baixo o formato de «mercado agroecoloxico local». Ademais,
algunhas persoas que formaban parte de Eirado organizaron posteriormente GdC mais
informais, baseados na realizacion de pedidos puntuais a través de aplicacions dixitais de
mensaxeria instantanea, sendo hoxe do GdC de Vedra o mais estruturado, ainda que tamén hai
certa actividade na capital galega. E similar o caso de Lugo, na que chegaron a coexistir a
cooperativa de consumo pioneira en Galicia, A Cova da Terra -activa entre 1995 e 2017-, e a
Asociacion de Consumidores/as de Produtos Ecoloxicos e Artesanais O Bandullo Ecoloxico,

11
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colapso debido ao seu propio crecemento e a discrepancias internas; tal como relata Vzquez
(2017) - corroborado no traballo de campo -, 0s socios que permaneceron impulsaron en 2011
0 Mercado da Terra como estratexia de reactivacion. Esta nova iniciativa foi xestionada nun
inicio polas/os consumidoras/es e produtoras/es participantes, tomando paulatinamente estas
ultimas maior protagonismo ata facerse cargo por completo. No Ferrol, antigas/os integrantes
da Cooperativa de Consumo Responsable A Xoanifia, activa entre 2005 e 2014 cun gran numero
de socios, crearon en 2016 o0 GAC A Fonte da Uz, de menor dimension e cunha estrutura menos
complexa, se ben ainda cun volume de actividade considerable. Tras unha primeira etapa deste
GdC, fundouse en 2019 a CTA de comercializacion Mercado da Terra'®, que xestiona unha
tenda de produtos ecoldxicos. Asi mesmo, A Fonte da Uz iniciou unha segunda etapa ese

mesmo ano.

Cabe mencionar tamén o caso do noroeste da comarca de Vigo, onde dende 2009 tivo
sede - concretamente en Redondela- a Asociacion de Consumo Responsable Loaira, Xxa
desaparecida. Sen embargo, no marco dunha CTA mais ampla — Arquipélago s-, un proxecto
persoal de comercializacion de alimentos ecoldxicos asentado en Soutomaior en 2014, Rexusto,
dende 2019 estd a coordinar a comercializacion de produto de proximidade e pedidos a
provedores externos para un conxunto de consumidores que, no entanto, non constitden un
GdC. Por outra banda, a vertente sur do Morrazo presenta actualmente unha particular
proliferacion de GdC, que en gran medida parte dun colectivo pioneiro conformado en Moafia
en 2009, Patacas do Cedo, cuxo modelo se reproduciu no vecifio concello de Cangas coa
creacion doutros dous GdC, Paporrubios en 2013 e Chulas e Bochos en 2017. En Ourense,
debido ao excesivo crecemento do GdC Semente, creouse en 2013 un novo GdC, Xurumelxs,

para dar cabida &s novas integrantes.

Por ultimo, con mais de vinte anos de actividade na comarca de Verin, O Grelo Verde
tivo unha evolucion interna salientable, mantendo a entidade e o seu enfoque de promocion da
agricultura ecoloxica e o desenvolvemento rural sostible, mais pasando de funcionar como un
GdC durante toda a stia andaina a constituir nos Gltimos anos unha asociacion esencialmente de

produtores debido & actividade econémica dos seus membros*?.

10 Neste caso tratase da SCG Mercado da Terra de Ferrol, non confundir co mercado autoxestionado de Lugo.
11 Malia dita evolucién, decidimos manter esta iniciativa na categoria de GdC -e tamén como ICCE- en virtude
da sua traxectoria e de que ainda realizan pedidos puntuais.
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2.2 Caracteristicas xerais das ICCE en Galicia

En primeiro lugar, en canto & antigliidade, a iniciativa mais lonxeva que mantén a sua
actividade é a actual Cooperativa de Consumo Panxea, fundada en 1995 como asociacion en
Santiago de Compostela'?. Esta foi sequida pola Asociacion Cultural O Grelo Verde -1997%2,
Posteriormente fundaronse a ONG-D Amarante Setem -1999- e a Cooperativa de Consumo
Consciente Arbore -2001. Tras estas experiencias pioneiras, non foi ata a crise de 2008 que
chegou unha nova vaga de iniciativas, que se mantivo con altibaixos nos anos posteriores. Por
ultimo, cémpre destacar que en 2019 houbo un novo incremento na creacion de ICCE (Figura
6), como o GdC Orro en Culleredo, Xirimolo do Casino en Carballo ou, 0o mais recente, O
Zuleiro en Antas de Ulla.

Figura 6. Cronografia dos anos fundacionais das iniciativas analizadas.

4 4
7z N
\ 3 3.3 3 /
7’ ~
22 2

1 1 1 1 1 1
N 2N 2N 2N ’
0 0 0 000000
n W N 0 OO O o N O & 1N O N 0 O O «@« N N < 1N O ™~ 0 O
QD O DN N O O O O O O O O O O dA d d d A A A A d o
QO O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O
- = -+ -+ +H N N N ]~~~ QS

Elaboracion propia.

En canto a figura xuridica das iniciativas analizadas, salientar que os GdC son o unico
modelo de iniciativa no que hai colectivos non constituidos en ningunha figura xuridica -en
trece casos-, se ben 0s oito casos restantes estan rexistrados como asociacions. Asi mesmo, a
Rede de Producion e Consumo O Caredn é tamén unha asociacién, do mesmo xeito que as sete
iniciativas que desenvolven mercados autoxestionados. Pola sGa banda, tanto as catro
cooperativas de consumo como as iniciativas de comercializacién adoptan o modelo da
cooperativa -sexa de consumo ou de traballo asociado-, principalmente baixo a figura de
sociedade cooperativa galega (SCG), coa loxica excepcion da ONG-D Amarante-Setem.

Con relacion as motivacidns que orixinaron as iniciativas, de entre as opcions posibles
nunha escala Likert-5 sobre a sua relevancia, no agregado sobresae acceder a produtos de

confianza (X=4,70), adoptar un modo de vida ambientalmente mais responsable (X=4,62),

12 Non foi ata 2010 que se constituiu como cooperativa (Nota: tras a finalizacion do presente traballo, recibiuse a
nova da clausura desta iniciativa decana no consumo ecoldxico en Galicia).
13 Ainda que non se formalizaria ata 2001.

13

Brazilian Journal of Agroecology and Sustainability, Volume 2, N°1, ISSN 2675-1712



BRAZILIAN JOURNAL OF
AGROECOLOGY AND T
t’ ‘r SUSTAINABILITY
UFRPE

procurar unha alimentacién mais saudable e promover un modelo de alimentacion mais xusto
(ambas con X=4,59). Por contra, as motivaciéns con menores indices de relevancia foron
dispofier dunha fonte de ingresos econémicos (X=2,22), imitar ou replicar unha iniciativa
similar (X=2,68) e reducir o gasto en alimentacion (X=2,78). Cémpre salientar que entre as
cooperativas de consumo hai un consenso absoluto en asignar a maior relevancia (X=5) a acadar
maior autonomia para decidir que producir ou consumir, motivacion vinculada ao concepto de
soberania alimentaria'®*. En cambio, nas iniciativas de comercializacion este consenso ten
lugar arredor de adoptar un modo de vida ambientalmente mais responsable, promover modelos
alternativos de relacién econémica e promover un modelo de alimentacion mais xusto, estas
duas ultimas de orientacion socioecondmica. Neste sentido, ditas iniciativas presentan, xunto
cos mercados autoxestionados, unha maior valoracion da motivacion dispofier dunha fonte de
ingresos econémicos (X=4), que obtén loxicamente unha puntuacién especialmente baixa entre
0s GdC (X=1,19). Ao demandar que se destaque a motivacién mais importante de todas, a mais
frecuente € a de acadar maior autonomia para decidir que producir ou consumir (n=9), seguida
de adoptar un modo de vida ambientalmente mais responsable (n=8) e promover un modelo de
alimentacion mais xusto (n=5), todas elas cun claro caracter ético e relacionadas con nocions
vinculadas & agroecoloxia politica’®, como a soberania alimentaria, a sustentabilidade

ambiental ou a xustiza social.

No referido & composicion das iniciativas, sempre en base &s cantidades aproximadas
reportadas polas persoas entrevistadas sobre cada unha delas®®, computanse un total de 1378
participantes no conxunto das iniciativas, das cales 0 63% son mulleres. Esta proporcion é
lixeiramente superior nos GdC (65% de mulleres) que nas cooperativas de consumo (58%),
sendo especialmente notable nas iniciativas de comercializacion (71%) e representando a rede

14 Segundo se estableceu na Declaracion de Nyéléni emanada do Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria
(FMSA) celebrado 0 ano 2007 en Sélingué (Mali), a “soberania alimentaria é o dereito dos pobos a alimentos
nutritivos e culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostible e ecoléxica, e 0 seu dereito a
decidir o seu propio sistema alimentario e produtivo” (FMSA, 2007, p. 1).
15 Para Calle, Gallar e Canddn (2013) a agroecoloxia politica octipase “de entender e acompafiar a emerxencia de
expresions de economia social que reproducen bens ambientais e bens cooperativos no conxunto do sistema
agroalimentario, por oposicion as economias depredadoras, como é o caso do capitalismo” (p. 250- 251). E dicir,
atende aos “procesos de cooperacion social que constrien estilos alimentarios (pautas e redes de producion,
distribucidn, consumo) equitativos e sustentables: a democratizacion alimentaria en definitiva” (p. 251). Deste
xeito, engloba “enfoques de cambio social, dende o persoal e micro ata o institucional e macro, que reflexionan
sobre condiciéns ou modelos para unha transicion agroecoldxica” (p. 246).
16 Hai que ter en conta que en moitos casos as cifras estan baseadas en estimacidns das persoas entrevistadas, xa
gue non contan cun rexistro exacto do nimero de participantes do momento no que se realiza a entrevista, ou ben
computan familias ou unidades de consumo no canto de persoas que participan dun xeito mais directo -sucede
especialmente entre os GAC non constituidos como asociacién-.
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de producion e consumo analizada o Unico modelo no que as mulleres son minoria (48%). O
namero de participantes por iniciativa varia moito en funcion do modelo, sendo as de maior
tamafio as cooperativas de consumo, destacando o caso de Arbore, que contaba na data da
entrevista con 334 socios. Os GdC presentan unha dimension menor, que varia entre 8 e 22
unidades de consumo. Sobresae o caso de Tarabela, con 60 asociados, se ben o nimero dos que
realmente participan no GdC é moito menor. Unha dimension similar aos GdC presentan os
colectivos que desenvolven mercados autoxestionados, cunha media de 19 persoas, cunha
grande disparidade entre as 10 que desenvolven as feiras labregas organizadas polos Foros
Ecoloxicos da Barbanzal” ou as 11 do Mercado de Alimento Labrego e as 50 que o fan en O
Toxo, se ben esta é unha asociacion constituida tanto por produtoras/es como por
consumidoras/es que forman parte da iniciativa como socias/os colaboradoras/es. Na Unica rede
de producion e consumo identificada participan 29 persoas, mentres que as agrupadas como
iniciativas de comercializacion presentan cifras moi dispares: das/os 70 socias/os de Amarante
Setem &s tres socias que conforman respectivamente as CTA Bico de Grao e o Mercado da
Terra de Ferrol. Rexusto, ainda que ten un modelo de xestion moi particular asumido por unha
Unica persoa, presenta cifras similares as dos GdC (18 persoas, entre produtoras/es e

consumidoras/es implicadas/os).

O grao de implicacion das/os participantes das distintas iniciativas € moi variable. En
funcion dos modelos analizados, as cooperativas de consumo presentan niveis de implicacion
moi baixos, sen exceder en ningln caso 0 36%, en contraste cos mercados autoxestionados, nos
que, salvo en tres casos, todas as persoas que forman parte da iniciativa participan de maneira
activa no seu funcionamento, destacando en sentido contrario o caso de O Toxo, que implica
activamente s6 ao 14% -esencialmente as/os produtoras/es-, posto que as/os socias/os
colaboradoras/es contriblen unicamente mediante o pagamento de cotas e consumindo no
mercado. Dos GdC, so cinco presentan indices de implicacidn superiores ao 80%, sobresaindo
tres casos -A Morangueira, Des Pensa e Semente- no que a participacion é total, xa que é
preceptiva, fundamentalmente a traves de equipos, comisions de traballo ou reparto e rotacion
de tarefas. Por contra, dez GAC amosan taxas participacion inferiores ao 50%. Entre as

iniciativas de comercializacion atopamos unha grande disparidade, que vai da implicacion total

7 Ntmero seguramente maior de sumar todas as persoas que conforman en conxunto os Foros Ecoloxicos da
Barbanza e Sachos a RUa, asociacién que en Gltima instancia impulsa e da cobertura xuridica a esta iniciativa. En
calquera caso, sempre resulta complicado comparar cifras no nimero de participantes entre experiencias con
distintos modelos de funcionamento e articulacion.
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das tres socias da CTA Bico de Grao, ata o caso de Rexusto, onde a sta impulsora é a unica
persoa que se encarga de todo o seu funcionamento.

En canto a loxistica e os espazos de consumo, todos os GdC funcionan con sistemas
de reparto colectivo, sexa en locais alugados (5 casos, 3 deles compartidos con outras
entidades), espazos cedidos por entidades sociais (4) ou pola administracion local (2), ou en
domicilios dos membros da iniciativa (4) e locais particulares destes (3) (Figura 1). A rede de
producion e consumo opta por esta ultima opcion para facer o reparto de pedidos externos, mais
tamén ten outras canles e espazos de distribucion adaptados as circunstancias dos seus
integrantes. Tanto as cooperativas de consumo como as iniciativas de comercializacion
dispofien de local comercial -se ben no caso de Zocamifioca € s6 para socias/os-, coa Unica
excepcion de Rexusto, que basea o seu funcionamento no reparto a domicilio e a disposicion
de puntos de recollida. Algunhas destas iniciativas contan ademais con sistemas de reparto de
cestas pechadas -Bico de Grao, por exemplo, asi como reparto a domicilio e en bicicleta -
empregado por Zocamifioca e Panxea. Os mercados autoxestionados adoitan ser ao aire libre,
salvo o de Labrega Natura, que ten lugar no interior do mercado de San Agustin da Corufa, e

0 Mercado da Terra, no mercado municipal Quiroga Ballesteros de Lugo (Figura 7).

Figura 7. Mercados autoxestionados no interior de mercados de abastos.

I

Esquerda: Mercado autoxestionado de produtoras/es locais organizado por Labrega Natura no interior do
mercado de San Agustin (A Corufia); fotografia: K.M. Bisquert (2019). Dereita: Mercado da Terra, celebrado no
interior do mercado municipal Quiroga Ballesteros (Lugo); fotografia: https://mercadodaterra.noblogs.org.
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a asemblea e a busca do consenso, especialmente entre os GdC, a rede de producidn e consumo
e 0s mercados autoxestionados, se ben algins GdC (11 casos) e mercados (3) tamén contan ou
contaron con equipos, comisions, grupos de traballo ou liderados de caracter organico para as
decisions mais operativas, temas concretos, tarefas loxisticas, de xestion, pedidos, etc., nalgin
caso con caracter preceptivo, noutros conformados de xeito voluntario polas/os participantes
mais activas/os. Tres iniciativas din facer uso de aplicacions de mensaxeria dixital para tomar
decisions, unha delas -GdC Vedra- como Unica via de xestion da iniciativa, alén de xuntanzas
informais. E particular o caso de Eco_L6xico, que conta cunha eco-equipa, conformada por tres
socias/os méis a persoa contratada para a xestion do GdC. Sete GdC e catro mercados din
recorrer & votacion de maneira complementaria a busca de consenso. Catro GdC constituidos
como asociacions sinalan contar cunha xunta directiva, nun dos casos de caracter rotativo -cada
dous anos-, outro s6 a nivel formal, e outro porque a asociacion abarca mais do que é
estritamente o GdC. Pola sUa banda, todas as cooperativas contan con asemblea e consello
reitor, que acta como Grgano representativo e de toma delegada das decisions mais técnicas
ou executivas. Tres delas tamén contan con comisions ou grupos de traballo e inclien a busca
de consenso e a votacion nos seus procedementos de toma de decisions. No caso de Arbore,
destacase a funcion do socio-traballador na xestion da tenda; Panxea celebra reuniéns mensuais
abertas para tratar o devir do proxecto; en Zocamifioca a coordinadora é un espazo aberto aos
socios que queiran participar e o zoquelarre é unha asemblea aberta mais frecuente; Aldea
Integral destaca 0 modelo autoxestionado da sua horta. Por ultimo, nas CTA atoma de decisions
recae nas socias da cooperativa, Amarante Setem ten xunta directiva para planificar e tratar os
asuntos mais técnicos, grupos de traballo para as decisions mais axiles e asembleas para ratificar

decisions e manter debates transversais. Rexusto € a Unica iniciativa con direccién unipersoal.
2.3 Dimension socioeducativa

Entre as principais actividades socioeducativas das iniciativas, sobresae a organizacion
ou participacion en charlas e conferencias sobre unha ampla diversidade de asuntos -
principalmente presentando a iniciativa ou outros proxectos, participando en mesas redondas
ou abordando temas de consumo responsable, agricultura ecoloxica ou soberania alimentaria,
entre outros-, asi como a organizacion ou participacion en eventos tematicos, como poden ser
mercados e feiras puntuais, celebracions e actividades ludicas ou xornadas tematicas e de portas
abertas (29 casos en ambos tipos). A estas siguelle a edicion de materiais impresos -carteis de
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practicos, con 25 casos respectivamente. Outras actividades recorrentes son as de

sensibilizacion (23 casos) e a difusion de informacion por redes sociais (22 casos).

A nivel tematico, as actividades xiran principalmente arredor do consumo -responsable,
ecoldxico, local, consciente (22 casos); alimentacién, nutricién e sadde (12 casos); modelos
alternativos -socioeconémicos, agroalimentarios, de consumo (10 casos); accién colectiva e
comunidade (9 casos); ecoloxia e responsabilidade ambiental (8 casos); agroecoloxia e
condicions socio-laborais do sector primario (6 casos en ambos temas); cambios individuais -
de hébitos, de conciencia e apoio & producién e & economia local (5 casos respectivamente); e
visibilizacion de proxectos e produtos (4 casos). Os obxectivos prioritarios con relacién ao
desenvolvemento destas actividades son, nesta orde: visibilizar as alternativas ao sistema
agroalimentario dominante, concienciar sobre as implicacions do actual modelo
agroalimentario e modificar habitos de consumo. Neste sentido, non se detectan diferencias
salientables entre os distintos modelos de ICCE analizados.

Entre as dificultades & hora de desenvolver accidns socioeducativas, identificanse tanto
de caracter endoxeno como esdxeno. Entre as dificultades enddxenas, destaca a carencia de
recursos -econdémicos, de espazo para as actividades (15 casos), de tempo (14), de implicacion
das integrantes da iniciativa (13), de caracter organizativo (13) e de situacion vital das
participantes -multimilitancia, cargas laborais e familiares, dispersion xeogréfica (9). Entre as
dificultades es6xenas, sobresaen as administrativas (9 casos), a escasa resposta do publico

destinatario das actividades (7) e barreiras de caracter cultural entre a cidadania (7).
2.4 Cara novas formas e canles de consumo e participacién

Tras esta aproximacion &s ICCE en Galicia, pddese concluir que na Gltimas décadas
houbo un incremento considerable no nimero de iniciativas, acompafiada dunha diversificacion
e transformacion dos modelos mais clasicos -as cooperativas e as asociacions de consumo- cara
outros mais adaptados as circunstancias das persoas que as compofien e impulsan, destacando
GdC con distintos modelos de xestion, redes de producion e consumo e mercados
autoxestionados. Nesta evolucion percibese unha tendencia xeral cara modelos menos esixentes
na implicacion por parte das/os consumidoras/os, de menor dimension e mais localizados, pero

que abren a participacion neste tipo de iniciativas a un maior nimero e perfil de persoas. Porén,

18

Brazilian Journal of Agroecology and Sustainability, Volume 2, N°1, ISSN 2675-1712



BRAZILIAN JOURNAL OF
AGROECOLOGY AND
1 % SUSTAINABILITY

tamén aparecen casos en sentido oposto no eido da implicacion, con iniciativas que asumen un

UFRPE

modelo de ASC, como son Semente e Xurumelxs.

En canto & dimension socioeducativa das ICCE, identificouse unha gran cantidade e
diversidade de propostas, dun gran potencial para trasladar & cidadania valores e practicas do
consumo ecoloxico colectivo, e que xunto & slia propia experiencia poden constituir unha base
excepcional para desefiar programas socioeducativos para a promocion da cultura da
sustentabilidade. Asi mesmo, salvo algunha excepcion que cuestiona lexitimamente se as ICCE
deben asumir unha funcion socioeducativa, a maior parte tefien esta dimension moi

desenvolvida e integrada como préctica habitual ligada & sua vocacion transformadora.

En suma, podemos concluir que as ICCE son actualmente unha realidade emerxente en
Galicia, pois se ben a sla traxectoria no territorio galego xa é dilatada, a relativamente recente
expansion no namero de iniciativas, diversificacion de modelos e dispersion xeogréafica,
apuntan cara unha crecente relevancia social. Asi mesmo, se ben actualmente ainda constitien
innovacions sociais anecdoticas fronte a hexemonia na distribucion alimentaria das grandes
superficies de comercializacion -nomeadamente os supermercados-, as ICCE seguen a construir
e consolidar canais curtas de comercializacion e redes de cooperacion mas ou menos estreitas
e estables entre elas. Deste xeito, tanto a través da sla actividade habitual e a stia presencia no
espazo publico como do desenvolvemento de actividades socioeducativas, devefien cada vez
mais en axentes colectivos de especial relevancia & hora de promover unha cultura
agroalimentaria alternativa e modelos de dieta acordes coa cultura da sustentabilidade que

acompasen & cada vez mais urxente transicion agroecoloxica dos sistemas agroalimentarios.
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