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RESUMEN

Frente a la desaparicién acelerada de los conocimientos tradicionales en la sociedad actual, nace
la necesidad de desarrollar estrategias que permitan su conservacion. Una herramienta eficaz es
la Etnobiologia, encargada del estudio de las relaciones entre el medio natural y el ser humano.
Esta disciplina suele hacer uso de metodologias que implican investigaciones muy dilatadas en
el tiempo. En este trabajo se describe un nuevo método cuantitativo méas rapido y eficiente,
basado en la recopilacion de informacion mediante talleres y el calculo del Indice de
Significacion Cultural (CSI). La eficiencia de dicho método ha sido probada en dos estudios
distintos, demostrandose su utilidad para la obtencion de informacion relevante sobre los
conocimientos bioculturales desde una perspectiva de género.

Palabras clave: Conocimientos tradicionales. Etnobiologia. Indice de Significacion Cultural.
Nueva metodologia. Perspectiva de género.

ABSTRACT

In the face of the accelerated disappearance of traditional knowledge in today's society,
the need to develop strategies to enable its conservation arising. An effective tool is
Ethnobiology, responsible for the study of the relationships between the natural environment
and the human being. This discipline usually makes use of methodologies that involve very

long research over time. This paper describes a new, faster and more efficient quantitative
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method, based on the collection of information through workshops and the calculation of the
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Cultural Significance Index (CSI). The efficiency of this method has been tested in two different
studies, demonstrating its usefulness in obtaining relevant information on biocultural
knowledge from a gender perspective.

Keywords: Traditional knowledge. Ethnobiology. Cultural Significance Index. Nueva
methodology. Gender perspective.

1 INTRODUCCION

En la actualidad existe una continua erosion de las culturas tradicionales y del
conocimiento asociado a ellas debido a la globalizacion y el continuo proceso de cambio al que
se enfrenta el mundo actual y que amenazan su conservacion (Vandebroek & Balick, 2012).
Poco a poco, empezamos a ser conscientes de la necesidad de proteger estos saberes ya que
contribuyen a la conservacion de la biodiversidad y constituyen una fuente de informacién vital
para la innovacion, el emprendimiento y el desarrollo, fundamentalmente de zonas rurales
(Blanco-Salas, Gutiérrez-Garcia, Labrador-Moreno, & Ruiz-Téllez, 2019). Las
administraciones cada vez son méas conscientes de la importancia de la conservacion de estos
conocimientos tradicionales, y un ejemplo de ello en Espafia es la Ley 42/2007, de 13 de
diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad (Ley n. 42, 2007), que recoge la
necesidad de la conservacion y promocién de los Conocimientos Tradicionales como parte del
concepto de utilizacion sostenible de la biodiversidad.

La Etnobiologia, disciplina que estudia las interacciones entre la biodiversidad biol6gica
y las culturas humanas, constituye la herramienta idénea para promover la conservacion de los
recursos naturales, mediante el estudio de los conocimientos tradicionales asociados a estos
(Carrefio Hidalgo, 2016; Departamento de Medio Ambiente, 2015). Debido a su caracter
multidisciplinar y descriptivo, la Etnobiologia ofrece una gran diversidad de perspectivas para
la investigacion de la relacion entre el ser humano y el medio que le rodea. Tradicionalmente
los estudios etnobioldgicos se llevan a cabo mediante investigaciones muy dilatadas en el
tiempo, basadas en la observacion empirica y el analisis cualitativo (Ramirez Santos, 2016). La
reciente implantacion de metodologias estadisticas y cuantitativas han sido herramientas
importantes para el posicionamiento de esta ciencia, pero la utilizacion de éstos nuevos métodos
de estudio no ha solucionado la dificultad que para este tipo de investigacién suponen los largos

periodos de tiempo empleados en el trabajo de campo para la recopilacion de la informacion.
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Es por esto que existe la necesidad de desarrollar nuevas estrategias metodologicas que faciliten
la obtencion de informacion (Guerra, Sdenz, Ramos, & Re, 2019).
Ante esta problematica, nuestro equipo de investigacion se planted crear un nuevo método
cuantitativo que permitiera reducir esos tiempos y hacer con ello mas eficiente la investigacion
en esta rama de la Etnobiologia.

En este trabajo planteamos como objetivo el dar a conocer esta novedosa metodologia
etnobioldgica, analizando las diferentes fases del estudio y presentando las ventajas que puede

suponer su implementacion.
2 METODOLOGIA

Se describe el método propuesto para el analisis del conocimiento tradicional relativo a
la biodiversidad vegetal desde una perspectiva de género y se cuestiona su interés en
comparacion con otros métodos.

Se definen los elementos generales a tener en cuenta y el disefio de cada uno de ellos, la
planificacién y fases previas a la puesta en practica. Ademas, se realiza una reflexién sobre los

resultados obtenidos tras su aplicacion real y sobre las ventajas que conlleva.
3 RESULTADOS Y DISCUSION
3.1.  El Area de estudio

Para la puesta en practica de la propuesta metodoldgica que se plantea, es necesario un
analisis previo de la zona de estudio. La poblacion fuente debe poseer un alto potencial de
conocimientos tradicionales asociados a las plantas de la zona, y el género podria constituir un
factor diferenciador en cuanto a la distribucion de los conocimientos tradicionales.

Este método de trabajo se ha empleado en dos estudios. Estas areas se seleccionaron por
albergar una elevada biodiversidad ampliamente usada por sus pobladores (Chilquillo-Torres,
Alban-Castillo, & Mufioz, 2018). Por un lado, se selecciond una comunidad Kichwa poco
contactada de la region amazonica de Pastaza (Ecuador) (Luzuriaga-Quichimbo, del Barco,
Blanco-Salas, Ceron-Martinez, & Ruiz-Téllez, 2019), mientras que en un estudio posterior, se
tom6 como referencia la localidad rural de Hornachos (Badajoz, Espafia) (Gutiérrez-Garcia,

Labrador-Moreno, Blanco-Salas, Monago-Lozano, & Ruiz-Téllez, 2020), con un alto valor
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ecoldgico y cultura, en las estribaciones del area protegida “Sierra Grande de Hornachos”
(Figura 1).
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Figura 1. Localizacion de la comunidad Kichwa estudiada en la provincia de Pastaza en Ecuador (imagen

izquierda) y de la localidad de Hornachos en Espafia (imagen derecha).

Fuente: Elaboracion propia.

3.2.  Material vegetal

Se elegira un conjunto de especies nativas representativas del lugar, presentes en las
proximidades de la localidad donde viven los entrevistados y con usos tradicionales conocidos
para el ser humano en otras comunidades. El listado de plantas objeto de estudio se especificara
en la investigacion correspondiente. Cada una de ellas se identificara con un nimero, seguido
del simbolo (+) en caso de especies cultivadas. Para la eleccion de las plantas es necesario
realizar un estudio previo de la diversidad vegetal del lugar asi como del contexto histérico-
cultural que lo rodea.

Estudios como los de (Sauini et al., 2020) o el de (Lara Reimers et al., 2018) no parten
de una lista predisefiada de especies vegetales sino que esta se configura como resultado de la
propia investigacion, esto implica la necesidad de una mayor interaccién con los entrevistados
y una recogida e identificacién de cada especie, lo que alarga mucho mas los tiempos.

En este caso, para las dos investigaciones en las que se puso en practica la metodologia

propuesta, se realizé una seleccion previa de especies lo que permitié a su vez el disefio

adecuado de los talleres.
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Talleres y entrevistados

Para el disefio de los talleres se han de tener en cuenta los siguientes parametros:

e Temporalizacion: Los talleres se realizaran en una misma jornada o en varias, dependiendo
del total de entrevistados y de la cantidad de plantas. EI minimo de talleres para el analisis
diferencial del conocimiento etnobotanico en base al género sera de 2, uno para hombres y
otro para mujeres. Antes de comenzar a realizar los talleres es importante disefiar un
calendario de trabajo.

e Duracion: El tiempo total dedicado a cada taller debe ser el mismo para el mismo objetivo
en la investigacion. Se estima que es necesaria una media de 5 minutos para cada planta.
Asimismo, el numero de talleres dependera de la cantidad de participantes, teniendo en
cuenta que hay que realizarlos de forma separada entre hombres y mujeres y que los grupos
de més de 10 personas pueden ralentizar el desarrollo del mismo.

e Lugar: El lugar escogido para la realizacion de los talleres debe ser tranquilo, amplio, con
buena luminosidad y que permita una estancia agradable de los asistentes, lo que favorecera
Su mayor motivacion y participacion.

e Disefio: Se preparard una bateria de fotografias a modo de presentacién. Cada diapositiva
mostrard una o varias imagenes de una unica especie. En la imagen Unicamente ira
acompariada del codigo numérico correspondiente a la especie mostrada, nunca debe
aparecer el nombre.

e Destinatarios: Las personas seleccionadas para los talleres deben tener un conocimiento
tradicional relevante. Estos expertos, en comunidades indigenas poco conectadas -por
ejemplo en la Amazonia- podrian estar en cualquier franja de edad, pero en el caso de
Europa, la experiencia se asocia a personas de avanzada edad, mayores de 70 afios, que han
vivido en una época en la que este conocimiento les resultaba necesario para sobrevivir.

En las comunidades Kichwa y hornachega, la seleccion de los participantes se hizo

teniendo en cuenta la demografia del lugar asi como su tradicion socio-cultural (Figura 2)

(Gutiérrez-Garcia et al., 2020; Luzuriaga-Quichimbo et al., 2019).
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Figura 2. Esquema de los parametros utilizados en los estudios realizados en Hornachos (Badajoz, Espafia) y en

la comunidad Kichwa de Pastaza (Ecuador).
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Fuente: Elaboracion propia.
3.4. Disefoy puesta en préctica

El abordaje conceptual de la propuesta metodoldgica comprende: la realizacion de una
serie de talleres programados con la poblacion local; una toma de datos planificada; y la
aplicacion de los valores encontrados a unos sencillos algoritmos basados en unos indices
(fundamentalmente el CSI o indice de Significacion Cultural), para un nimero concreto de
especies vegetales seleccionadas (Silva, Andrade, & Albuquerque, 2006; Gutiérrez-Garcia et
al., 2020; Luzuriaga-Quichimbo et al., 2019). EI CSl valora la relevancia que una especie puede

tener para un informante en un conjunto de especies.
3.4.1. Desarrollo de los talleres

Existen diferentes modos de entrevistas a realizar en una investigacién Etnobioldgica
(Alexiades, 1995). Para el trabajo que nos ocupa se opt6 por el disefio de talleres que comparten

puntos comunes con las entrevistas estructuradas y semiestructuradas, ya que se incluye un

6
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listado de plantas o usos a la vez que se mantiene un esquema general de los temas a abarcar
pero permitiendo al emisor abordar, no sélo temas especificos sino otros que puedan surgir y
que pueden aportar mas datos al estudio (Alexiades, 1995).

Previo al inicio de los talleres, los participantes deben firmar un consentimiento
informado en el que se detalle el contenido del taller y la finalidad de los datos que van a
facilitar.

Los talleres deben desarrollarse en un ambiente cordial, esencial para una colaboracion
abierta de los participantes.

Hombres y mujeres asistiran de forma separada, en grupos reducidos, en la fecha y hora
previamente acordada.

La actividad consiste en mostrar a cada grupo la bateria de fotografias correspondientes
a las especies de estudio (que seran las mismas en todos los talleres) con el fin de que los
asistentes comenten qué saben sobre cada una de ellas.

Hay que tener en cuenta, que en caso de tener que realizar un mismo taller durante mas

de una jornada, los asistentes deben ser los mismos, para evitar alteraciones en los resultados.
3.4.2. Recogida de datos

Los comentarios realizados por los asistentes a los talleres seran recogidos por el

investigador con ayuda de una ficha modelo, similar a la que aparece en la Tabla 1.

Tabla 1. Tabla para la recogida de datos en los talleres.

Numero de Referencia: (aqui se indica el cdigo asociado a la planta)

NuUmero de personas entrevistadas: Sexo:
N° de Uso mas frecuente (s6lo  Uso preferente (s6lo
Categoria personas que 1) 1)
la citan Marcar como +F Marcar como +P
1. Categorial 0 +P
2. Categoria 2 0 +F
3. Categoria 3 0

B T T T N L A A A AP A AF A A A SV AV SV AV S N S S A A e

Fuente: Elaboracidn propia.

Las categorias van a depender del objetivo de la investigacion. Cada una de estas

categorias deben tenerse en cuenta y verbalizarse durante el desarrollo de los talleres para
7
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orientar el discurso de los asistentes hacia los objetivos que se pretendan alcanzar, mientras el

investigador anotara la informacion dada por los informantes. En la Figura 3 puede verse un

ejemplo con datos reales.

Figura 3. Tabla de recogida de datos, con datos de ejemplo extraidos de (Gutiérrez-Garcia et al., 2020).

Reference Number: Plant 4 (See List in Materials and Methods)

N.? People that Consider it Useful Plan: 39. Sex: Women

N.? Persons Who  Select the Most Frequent Use  Select the Preferred Use

Category Cite It in: (Only 1) & Sing it as +F (Only 1) & Sing it as +P

. Vegetables

. Roots, bulbs, tubers, and rhizomes
. Sweet fruits

. Dry and oleaginous fruits
. Cereals and pseudocereals
Fat

. Alcoholic drinks

. Non-alcoholic drinks

. Condiments

10. Sugars and sweeteners
11. Candies and chewing

12. Other food uses

+F

+P

1 W
coococofldoooc Boo

Fuente: Elaboracién propia.

3.4.3. Digitalizacion de los datos

Los datos que se recopilen en las fichas para cada una de las plantas, en cada uno de los
talleres (hombres y mujeres) se introducen en una tabla de Excel como la que aparece en la
Figura 4. Cada fila de la primera columna contendra los nombres de las especies objeto de
estudio, acompafiado por el cddigo que las identifica. Ademas, en la primera fila se recogen las
diferentes categorias identificadas con nimeros enteros a partir del 1.

Se diferencian a su vez, dos bloques de columnas repetidos, uno correspondiente a los

hombre (a la izquierda) y otro a las mujeres (a la derecha).

Figura 4. Modelo de hoja de calculo Excel para introducir la informacién de las Tablas de recogida de
datos, con datos de ejemplo extraidos de (Gutiérrez-Garcia et al., 2020). En verde, las columnas

correspondientes a las categorias con uso asociado.

Species MEN WOMEN

USE CATEGORY USE CATEGORY
12 3 45678951 Tn OF Fie' CSICIOM|12 3 4356 T B9
0005000000 00 0B 000 DSEEDD D
11 1 111111 11 1 111 1 11
00 1Bl 0D 0O0O0ODOD 000846 00011800
00 1Bl 0D 0O0O0ODOD 00 1652 000 056400
dlpo3sMoo0o0000 0001432 0 0 0 D66 0 0
0535 0187 3501 £54835 1410 0282 2068 583388

In  F I(Ped SN

1n 12
4 Arbutuz unedo L oo
11
o0
o0
oo

o oo~ aolp

12
0
1
0
0
]

=
]
o oo o
o oooo e

Fuente: Elaboracion propia.
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La definicion de cada fila se proporciona a continuacion, de acuerdo con la descripcién
de (Luzuriaga-Quichimbo et al., 2019):

Fila n: Proporcion de participantes en el taller que levantaron la mano para esta categoria de
uso. Se expresa en tanto por uno no en tanto por ciento. Valor minimo 0. Valor maximo 1
(ver Figura 5 para la transcripcion del ejemplo de la Figura 3).

Fila i (gestion): Importancia de la planta desde el punto de vista agronémico. Para plantas
silvestres, se da el valor =1. Para plantas cultivadas, se da el valor =2.

Fila e (preferencia): Proporcion de los participantes en el taller que seleccionaron esa categoria
de uso como “la preferida”. Se expresa como tanto por uno, no en tanto por ciento. El valor
méaximo 2, se dio a la categoria preferida. El valor de las categorias no preferidas = 1.
Categorias no utilizadas = 0.

e Filac (frecuencia): Proporcion de los participantes en el taller los cuales seleccionaron esa
categoria de uso como “‘el uso mas frecuente”. Se expresa en tanto por uno, no en tanto por
ciento. El valor maximo 2, se dio a la categoria seleccionada. El valor de las categorias no
seleccionadas = 1. Categorias no utilizadas = 0.

e Fila(i*c*e): Valor obtenido para la categoria de uso de la especie en el taller. Valor maximo
(2*2*2) = 8. Valor minimo (1*1*1) = 1 Categorias no utilizadas = 0.

e Columna Yn: Valor minimo = 0. Valor maximo = NUmero total de categorias (en el
ejemplo de la Figura 3, este valor es igual a 12). H = es el valor maximo de usos obtenido
en los talleres para una especie.

e Columna }(i*e*c): Valor global de todos los usos de la especie. El valor maximo que una

especie puede obtener es [(2*2*2) + [(nUmero de categorias - 1)* (2*1*1)].

Figura 5. Ejemplo de datos de la Figura 3 (Tabla de recogida de datos) transcritos siguiendo la estructura

de la hoja de calculo (primera fila de la Figura 4).

WOMEN

Use category

12| 3 (4|56 7 (891011 12| ¥n

Plant4 | n | 0| 0|0846 | 0|00 054 |0|0| 0] 0| 0 | 1410

Fuente: Elaboracion propia.
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Analisis de los datos

Existen diversos métodos cuantitativos para el analisis de los conocimientos
tradicionales asociados a las plantas (Phillips, 1996). En concreto, la evaluacion de la
significancia cultural puede lograrse mediante indices basados en el consenso de los
informantes (Castafieda Sifuentes, 2014) como son el indice de Importancia Relativa (RI) o el
indice de Importancia Cultural (CI) (Lara Reimers et al., 2018) y el indice de Valor Cultural
(CV) (Tardio & Pardo-De-Santayana, 2008).

Se propone el uso del Indice de Significancia Cultural (CSI) (Silva et al., 2006)
modificado por Luzuriaga-Quichimbo et al. 2019 tras una revision critica de los indices
aplicables (Hoffman & Gallaher, 2007) y que tiene en comdn con los anteriormente citados el
poseer como variables la frecuencia de citacién y la categoria de uso. Sin embargo, incluye
como novedad el empleo de un factor de correccion (CF).

El CSI evalua la relevancia que una especie puede tener para un informante entre un
conjunto de especies. En su disefio original, no es necesario tener una clasificacion de usos
preestablecida. Los informantes pueden clasificarlos como ellos decidan durante la entrevista.

Nuestra propuesta, aparte de considerar una lista cerrada de categorias para su analisis
(12) tipos de alimentos segun el Inventario Espafiol de los Conocimientos Tradicionales
relativos a la Biodiversidad (Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio
Ambiente, 2019), en el ejemplo de la Figura 3), calcula el valor de H, siguiendo su definicién
mencionada anteriormente.

La funcion matematica modificada para calcular el valor de CSl es la siguiente:
CSI= CF*[X(i*e*c)i] = [Xn/H]*[X(i*e*c)] (1)

donde n = uso, i = gestion, e = preferencia, ¢ = frecuencia, y el factor de correccion (CF) =
>n/H.

En teoria, cualquier especie podria alcanzar el maximo de la variedad de usos (12 en el
ejemplo de la Figura 3). Sin embargo, es bien sabido, que en la practica, el nimero de usos (por
ejemplo alimentarios) de una planta es menor. Esto depende de la planta y del conocimiento
que sobre ella tengan los participantes de un taller concreto. En consecuencia, para comparar
los resultados obtenidos en los diferentes talleres, empleamos el CF, definido anteriormente.
Este CF modula el conocimiento sobre los usos de una especie en el contexto del propio taller.
Esto es muy util cuando se necesita medir 0 comparar entre especies 0 grupos de especies e

informantes o grupos de informantes. El valor maximo de CF = 1. CF mide el grado de

10
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desviacion de los usos de las especies para la situacion mas usada en ese taller, por lo que

UFRPE

permite la interpretacion de los resultados del cuestionario en el contexto del taller en si. Por
esta razon, es un parametro muy importante para distinguir el conocimiento de dos grupos
replicados: el grupo de mujeres y el grupo de hombres. Es un parametro comparativo intra-
cuantitativo.

El indice CSI como la suma total de los diferentes tipos de usos alimentarios de las
plantas expresados en nimeros, ayuda a ordenar listas de especies segun la importancia de su
utilidad y compararlas. Considera no solo la frecuencia de uso sino una valoracion subjetiva de
la calidad, indirectamente medida a través del parametro e (=categoria preferida). EI manejo le
da mucho peso a esta férmula porque se considera que conocer o ignorar una planta silvestre
puede tener una explicacion cultural. Esta apreciacion se ve influenciada por la definicion
anterior de CSI dada por Silva et al. (2006).

El andlisis de los datos da como resultado valores de CSI para cada una de las especies
en base a las categorias que se establezcan en el estudio concreto, y para cada género. Ademas,
permite obtener un valor de CSI resumen para los hombres, abreviado como CSlh, y otro para
las mujeres, abreviado como CSIm, que permitiran analizar, mediante pruebas estadisticas No-
paramétricas (Wilcoxon test) si existen o no diferencias significativas entre ambos grupos.

En los datos obtenidos para los estudios en que se puso en practica esta metodologia
hubo variabilidad. En el caso de “Sierra Grande” (Gutiérrez-Garcia et al., 2020) no se
obtuvieron diferencias de conocimiento en base al género, posiblemente debido a que los usos
analizados fueron exclusivamente culinarios y en este caso, aunque las ocupaciones entre
hombres (recolecta) y mujeres (elaboracion) eran distintas, hay una confluencia de
conocimientos para su empleo en la alimentacion familiar. Sin embargo, en la comunidad
Kichwa (Luzuriaga-Quichimbo et al., 2019) se abord6 un abanico mas amplio de usos, lo que
si reveld una distribucién de los conocimientos mas heterogéneo, siendo las mujeres las mas

instruidas en toda la diversidad de categorias.
4 CONCLUSIONES

Se trata de un método bien disefiado, con poco margen de error que ha demostrado que
en periodos de tiempo relativamente cortos se puede obtener un volumen de informacion
importante sobre el conocimiento biocultural de las comunidades. Esos resultados fueron de
alta calidad ya que se detectaron nuevos usos, y permitieron resaltar la identidad intrinseca de

esas comunidades, ademas, desde una perspectiva de género. Por todo ello consideramos que
11
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estos trabajos son replicables e idoneos en enclaves donde el conocimiento tradicional

permanezca Vvivo.
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