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RESUMO

O uso indiscriminado de medicamentos e 0 seu descarte incorreto tem se caracterizado como
um grave problema, tanto para a saude quanto para o meio ambiente. Preocupados em
contribuir com a mudanca deste cenario, o desenvolvimento do projeto de extensao “descarte
de medicamentos e automedicacao: o uso consciente pode salvar vidas” visa conscientizar as
familias sobre a importancia dos cuidados de armazenamento/conservacdo, uso indevido
(automedicacao) e os procedimentos corretos para o descarte dos medicamentos com prazo
de validade vencidos. As acdes ocorreram por meio de visitas e aplicacdo de questionario
nas familias moradoras do bairro Bettim, da microarea 49 da Estratégia de Saude da Familia
(ESF 9), do municipio de S&o Borja, o qual tem em torno de 50 familias cadastradas. Foi
possivel verificar que a maioria da populacdo possui habitos inadequados para o consumo e
descarte de medicamentos, sendo necessarias agdes constantes de conscientizagao.
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REDEQUIM

Revista Debates em Ensino de Quimica

SELF-MEDICATION AND DISPOSAL OF MEDICATION:
AWARING FROM INTERACTION WITH THE
COMMUNITY

ABSTRACT

The indiscriminate use of medication and its incorrect disposal is a serious problem, both
for health and environmental issues. Concerned to contribute for a change in this
scenario, the development of the project “disposal of medication and self-medication: the
conscious use may save lives” aims at making families aware of the importance of caring
about storage, improper use (self-medication) and the correct procedures to discard
unused and overdue medication. The actions happened by means of visitations and
application of questionnaires to families living in Bettim, a neighborhood that comprises
the micro-area 49 of the Family Health Strategy (ESF 9) in the city of Sdo Borja, which
has about 50 families registered. It was possible to verify that most of these people have
inadequate habits regarding the consumption and disposal of medication, being necessary
to take constant actions in order to make them aware of the problem.

KEYWORDS: Health, environment, danger.
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1 INTRODUCAO

Todos os dias, grande parte da populacdo usa algum tipo de medicamento, e
na maioria das vezes acaba tendo alguma sobra, seja ele sdélido, liquido ou
suspensdo. Estes medicamentos sdo preparados por uma série de
substancias e um de seus componentes é o responsavel pelo seu efeito no
organismo, o que chamamos de principio ativo. Segundo a ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) apdés o término do prazo de validade,
algumas dessas substéncias perdem sua eficacia no tratamento, porém, se
ainda utilizadas podem causar sérios danos a saude e se descartadas no

meio ambiente podem ocasionar contamina¢do da agua, solo e de animais.

Diante dessa preocupacdo, justifica-se o Projeto de Extens&o intitulado
“Descarte de medicamentos e automedicagao: o uso consciente pode salvar
vidas” do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha
Campus Séao Borja, desenvolvido junto a comunidade do referido municipio,
mais precisamente com os moradores do bairro Bettim, da microdrea 49 da
Estratégia de Saude da Familia (ESF9), o qual tem em torno de 50 familias
cadastradas. O projeto visava conscientizar sobre a importancia dos cuidados
de armazenamento/conservacdo, uso indevido (automedicacdo) e o0s
procedimentos corretos para o descarte dos medicamentos com prazo de

validade vencido ou em desuso.

2 MEDICAMENTOS EM CASA: QUAIS OS CUIDADOS?

No dia 08 de agosto de 2013, foi aprovado pelo Comité Orientador para
Implantacdo dos Sistemas de Logistica Reversa (CORI), o edital para
elaboracdo de acordo setorial para implantacdo de sistema de logistica
reversa de residuos de medicamentos. Com o0 objetivo de garantir a
destinagéo correta de medicamentos e suas respectivas embalagens, apos o
uso pelo consumidor (GEBRIM, 2013).

Segundo Gebrim (2013)

Logistica reversa € um instrumento de desenvolvimento
econdmico e social, caracterizado pelo conjunto de acdes,
procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a
restituicdo dos residuos solidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento e reciclagem, em seu ciclo ou em outros
ciclos produtivos, ou outra destinacdo final ambientalmente
adequada. Acordo setorial € um ato contratual, firmado
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entre o poder publico e fabricantes, importadores,
distribuidores ou comerciantes, tendo em vista a
implantacdo da responsabilidade compartilhada pelo ciclo
de vida do produto.

Dessa forma, todas as empresas que fazem a venda de medicamentos ficam
responsabilizadas pelo seu recolhimento e a conscientizacdo da populacdo

para o descarte correto dos mesmos. Segundo Alvarenga e Nicoletti (2010)

A populacdo tem sua parcela de responsabilidade no
processo devendo estar esclarecida e envolvida no
processo de conscientizacdo da geracao de residuos bem
como da importancia do uso racional de medicamentos
como sendo uma das medidas necessarias a diminuir as
sobras decorrentes de aquisicdo desnecessaria ou do nao
cumprimento do esquema terapéutico proposto (p. 1).

De acordo com Medeiros, Moreira e Lopes (2014, p. 2), grande parte dos
“medicamentos prescritos e adquiridos pela populagdo acabam acumulando-
se nas residéncias, seja de modo intencional ou ndo. Essas sobras
habitualmente sdo descartadas no lixo comum, ou pelo esgoto, ou s&o
guardadas, formando a chamada 'Farmacia Caseira”. Muitas vezes esse
armazenamento nao € adequado, ficam expostos a altas temperaturas ou em
ambientes umidos. E quando é necessario o seu consumo, na maioria das
vezes ndo é avaliada a validade e aspecto do medicamento e quando é
verificada a data de validade e aspecto e, julgado ndo ter condigbes, seu
descarte acaba ocorrendo diretamente no lixo doméstico, esgoto ou

descartado em terrenos baldios.

Dessa forma, Bueno, Weber e Oliveira (2009, p. 203), destacam que é

necessario que seja feita uma
Revisdo periodica dos medicamentos que constituem a
farmacia caseira, pelo menos duas vezes por ano, pois 0s
medicamentos vencidos e aqueles cujo uso ja ocorreu
devem ser descartados para evitar possiveis intoxicacdes
ou trocas. O descarte deve evitar prejuizos ao ambiente e a
salude dos individuos, porém ha auséncia de

regulamentacdo em nivel domiciliar e o usuéario se torna
responséavel por realizar o mesmo.

O descarte no meio ambiente pode ocasionar inUmeros impactos, um deles é
a contaminacdo de reservas de agua limpa que ainda restam. De acordo com
Medeiros, Moreira e Lopes (2014, p. 3), “os farmacos podem afetar os
organismos vivos por rotas metabodlicas e moleculares, perturbacdo hormonal

de organismos, causada por contraceptivos e a resisténcia bacteriana
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causada por antibiéticos”, sao alguns dos efeitos que podem ocorrem no meio

ambiente.

Diante disso, faz-se necessario uma ampla divulgacdo, campanhas e
palestras que alertem a populagédo sobre os impactos que os medicamentos
podem ocasionar ao ambiente, pelo seu descarte inadequado (jogado no lixo
comum, esgoto, rios ou terrenos baldios) e também ao corpo humano, devido
a automedicacdo. Dessa forma, Alvarenga e Nicoletti (2010, p. 2), destacam

que
A conscientizagcdo da populacdo quanto ao descarte de
medicamentos ndo € somente um problema verificado em
nosso pais. Em Londres, foi evidenciado por 80% dos
entrevistados reconheceram que a disposi¢cdo final de
medicamentos é um  problema, entretanto nédo
necessariamente ambiental, e a maioria dos medicamentos

indesejaveis é descartada pelo sistema de lixo e esgoto
doméstico.

As autoras também destacam que o0 Brasil estd entre 0s maiores
consumidores de medicamentos, 0 que aumenta significativamente o
descarte inapropriado no lixo comum. Segundo Cruz et al. (2017, p. 85), “no
Brasil, estima-se que cerca de 20% dos medicamentos adquiridos sao
lancados na rede de esgotamento sanitario ou no lixo doméstico, podendo
representar um problema ambiental devido a contaminantes provenientes

destes residuos”.
Nesse sentido, segundo Viana, Viana e Viana (2016, p. 59),

As alteragbes no ambiente causadas por atividades
antrépicas podem ser negativas, destruidoras ou
degradadoras dos recursos naturais, ou positivos, quando
regeneradoras de areas e/ou fungdes naturais
anteriormente destruidas. Havendo, portanto, a necessidade
da analise dos impactos ambientais urbanos a partir da
investigacdo das localizagbes, das distancias, das
condi¢cdes ecoldgicas, do acesso diferencial a terra, das
acbes e formas de apropriacdo social dos espagos da
cidade.

Portanto, torna-se necessario a orientagdo das pessoas ao adquirir 0 seu
medicamento (tanto nas farmacias quanto nos postos de saude), para
respeitar todo o esquema de tratamento, o cuidado com a data de validade e
a destinacao correta das sobras e dos medicamentos vencidos. Para isso,
seria importante um treinamento instrutivo para atendentes de farmacias e

para agentes de salde que estdo em contato direto. Ainda nao ha
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propagandas na midia alertando dos riscos da automedicacéo, da ingestao de
medicamentos com aspectos duvidosos e do descarte dos medicamentos em
desuso ou vencidos, seria uma maneira agil e pratica atingindo todas as

classes sociais.
3 METODOLOGIA

Os medicamentos fazem parte da vida de 100% das familias, pois todos
possuem algum medicamento guardado em casa. A partir desta constatacao
e da preocupacao com o destino e uso destes medicamentos € que se propds
esse projeto de extensdao, inscrito e aprovado no Edital n® 246/2016, de 18 de
Julho de 2016 que dispde da selecdo de ac¢des do Programa Institucional de
Apoio ao Desenvolvimento e Integracdo da Faixa de Fronteira Farroupilha
(PIADIFF), envolvendo docentes, técnicos (enfermeira e técnica em
enfermagem), agentes de saude do municipio e alunos da instituicdo. Assim,
utilizou-se para este estudo a pesquisa estatistica, que segundo Triola (1998),
consiste em uma colecdo de métodos para planejar experimentos, obter
dados e organiza-los, resumi-los, analisa-los, interpreta-los e deles extrair

conclusoes.

Organizou-se entdo a pesquisa da seguinte forma: planejamento inicial com a
escolha da populacdo e amostra e definicdo das variaveis a serem
investigadas bem como a elaboragédo das questdes de acordo com 0 objetivo
estipulado inicialmente. Em seguida, realizou-se a pesquisa de campo, que
consistiu na visitagdo as familias localizadas na microarea 49 do ESF9
(amostra), com o intuito de, com o auxilio do questionario, verificar se
possuem medicamentos guardados em casa, a quantidade existente, quais
as condi¢cbes dos mesmos e qual era o destino dado apds o seu uso (em
caso de sobra) e em caso de medicamentos vencidos e, se necessario,
realizar o recolhimento dos mesmos para descarte em local proprio. O
questionario foi aplicado as familias pelos agentes de saude do ESF, com o

auxilio da técnica de enfermagem da institui¢cao.

Ap6s o levantamento dos dados, realizou-se a tabulacdo, organizacédo e
representacdo das informacbes obtidas, para possibilitar a realizacdo das
andlises necessarias, considerando 0s objetivos iniciais da pesquisa, a fim de
estabelecer os resultados e conclusfes. Partindo dos dados obtidos, para

encerramento do projeto, optou-se pela acao de conscientizacédo através de
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palestra informativa sobre o descarte consciente dos medicamentos e 0s
perigos da automedicacao, realizada por uma profissional Farmacéutica nas
dependéncias do Instituto Federal Farroupilha, campus Sao Borja como parte
da VI Semana da Saude, onde todas as familias visitadas foram

especialmente convidadas a participar.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto contou com a participacdo de 26 familias, tendo respondido ao
guestionario um membro representante de cada uma. Foram oito questdes ao
todo, todas objetivas e de midltipla escolha. Na primeira pergunta foram
guestionados se possuiam algum familiar com doenca crénica e que faca uso
de medicamento continuo, cujo resultado foi de que 88,5% possui e 11,5%

ndo possui, como pode ser verificado na figura 1

Figura 01: Uso continuo de medicamentos.

1. Possui familiar com doenga crénica e que faz uso de
medicamento continuo?

B Sim. B N3o.

Fonte: Os autores (2016)

Esta primeira questao evidencia o grande nimero de pessoas que possuem
medicamentos em casa por causa de algum familiar, porém, pessoas com
doencas crbnicas necessitam usar medicacao, logo, € inevitavel que se tenha
medicamentos em casa. Nesse caso, a principal preocupacgéo se deve ao fato
de que estes sejam corretamente usados, especialmente que estejam dentro
do prazo de validade e que os demais familiares que ndo possuem a mesma
enfermidade que ndo os use e que o seu descarte, quando necessario, seja
feito corretamente, ou seja, em locais proprios de coleta, como farmacias e
postos de salde, pois serdo encaminhados para incineracdo ou aterros

sanitarios classe | (residuos perigosos).
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Na segunda pergunta, responderam ao seguinte questionamento: Quando
fazem uso de medicamentos € sob a orientacdo de quem? 88,5% respondeu
gue segue orientacdo meédica, 7,7% segue orientagdo do balconista da

farmacia e 3,8% do farmacéutico.

Figura 02: De quem é a orientacdo quando se faz uso de medicamentos.

2. Ao fazer uso de medicamentos, seque a orientagao de
quem?

3,8%
7.7%

B Médico.
B Farmacéutico.

Balconista da farmacia.

Fonte: Os autores (2016)

Esta segunda questdo mostra que a grande maioria das pessoas que
participaram da pesquisa seguem orientacdes médicas para o uso de
medicamentos, mas uma preocupante minoria segue perigosamente
instrucdes de pessoas que ndo estdo suficientemente aptas a indicagdo de
tratamentos, as quais podem estar colocando em risco a sua saude,
confirmando o que diz Walter da Silva Jorge Jo&o (2013), presidente do
Conselho Federal de Farmécia quando diz que o0s estabelecimentos
farmacéuticos e o farmacéutico, representam, muitas vezes, a primeira
possibilidade de acesso das pessoas ao cuidado em saude, especialmente as
familias com piores condi¢des socioecondmicas, visto a caréncia de acesso e

da utilizacdo dos recursos assistenciais.

Na terceira pergunta, foram questionados se possuem medicamentos em
casa, a popular farmacia caseira, e como resultado 65,4% diz possuir algum
tipo de medicamento em casa, enquanto 34,6% nao possui.

107



REVISTA DEBATES EM ENSINO DE QUIMICA — ISSN: 2447-6099

Figura 03: O percentual de familias que possuem medicamentos em casa.

3. Possui medicamentos em casa (farmacia caseira)?

B Sim. ™ Nao.

Fonte: Os autores (2016)

Para os fins do projeto, a questdo 3 exprime dados preocupantes,
principalmente no que se refere a automedicacdo e ao prazo de validade
destes medicamentos, que muitas vezes ficam armazenados por um longo
periodo de tempo. Um estudo feito por Bueno, Weber e Oliveira (2009) na
cidade de ljui/RS, constatou a presenca de medicamentos em 91,59% das
residéncias visitadas durante a pesquisa, confirmando ser um pratica comum
a manutencdo da conhecida “farmacia caseira”’, o que evidencia a
necessidade constante de averiguacdo das condi¢cdes desses medicamentos
e de conscientizacdes em relagdo aos abusos no uso de remédios sem

prescricdo médica.

Na quarta pergunta, que indaga sobre quais os motivos que levam a ter
medicamentos em casa, 61,5% respondeu que adquire, caso tenha
necessidade, 11,5% sobraram de tratamentos interrompidos e 27% né&o
responderam. Aqui verifica-se uma diferenca em relagdo a pergunta anterior
para aqueles que possuem medicamentos em casa, pois se somados aqueles
que adquirem medicamentos caso tenham necessidade e aqueles que
sobram de tratamentos interrompidos, tém-se um percentual de 73% que

possuem medicamentos em casa.
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Figura 04: Motivos que levam a ter medicamentos em casa.

4. Quais os motivos que levam a ter medicamentos em casa?

B Adguire, caso tenha necessidade.

B Sobraram de tratamentos
interrom pidos.
M 3o responderam.

Fonte: Os autores (2016)

Esta questdo 4 demonstra dados curiosos e passiveis de estudos futuros,
pois apresenta alguns dados incoerentes com duas questbes anteriores.
Como mencionado acima, o nimero de pessoas que possuem a farmacia
caseira parece ser maior do que aquele apresentado na questdo 3. Também
coloca em duvida a fidelidade das respostas adquiridas na segunda pergunta,
onde 88,5% responderam fazer uso de medicamentos apenas sob orientacéo
médica, porém, 61,5% adquirem caso tenham necessidade, no sentido de

que compram como forma de se prevenir caso surja algum sintoma.

Na quinta pergunta, o que fazem com os medicamentos que sobram, 38,8%
respondeu que nao sobra medicamento, 38,8% guarda para usar hovamente,

19,2% devolve na unidade ou para o agente de salde e 3,2% p&em no lixo.

Figura 05: Destino dado aos medicamentos que sobram.

5. O que é feito com os medicamentos que sobram?

3,2%

¥

B N&o sobhram
medicame ntos.

B Guarda para usar cutra
Vez.

Devolee a anidade ou
agente de salde.

B Pdem no lixo.

Fonte: Os autores (2016)

A quinta questao aponta para dados preocupantes, pois o habito de guardar

0s medicamentos para usar outra vez contribui com a automedicacdo, que
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segundo informagbes do Ministério da Saude (2014), “pode trazer
conseqguéncias graves a salde, como reacdes alérgicas e dependéncia, além
disso, 0 habito pode aumentar a resisténcia de microorganismos e inibir a
eficacia dos remédios”. E quando colocados no lixo estdo trazendo riscos a
saude e ao ambiente, pois de acordo com Cruz, et al. (2017), estudos
comprovam que mais de 200 produtos farmacéuticos foram identificados nos
sistemas de &gua doce no mundo, podendo contribuir com o desenvolvimento
da resisténcia antimicrobiana. Sendo que apenas um pequeno quantitativo

procura dar um destino correto a estes materiais.

Na sexta pergunta, foi questionado se possuiam medicamentos vencidos em

casa, 7,7 % respondeu que sim e 92,3 % nao possui.

Figura 06: Medicamentos vencidos.

6. Possui medicamentos vencidos?

B 5im. ™ N3o.

Fonte: Os autores (2016)

Quanto ao uso de medicamentos vencidos, as respostas da questdo seis
foram tranquilizadoras, pois poucas pessoas 0s possuem em casa. Na sétima
pergunta, foram questionados sobre a forma de descarte dos medicamentos
vencidos, ndo levando em consideracdo as questbes anteriores, 42,3%
entrega em alguma instituicao de saude, 50% joga no lixo e 7,7% descarta no

vaso sanitario.
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Figura 07: Local de descarte de medicamentos vencidos.

7. Qual a forma de descarte de medicamentos vencidos?

M Entregaem alguma
instituicdo de saude.
W aso sanitario.

Fonte: Os autores (2016)

Vemos nesta questdo que a maioria dos individuos possuem praticas
incorretas no descarte dos medicamentos, tornando evidente a necessidade
de agles concretas de conscientizagdo, visto que os danos ja citados
anteriormente sdo extremamente nocivos a salde e ao ambiente. Na oitava
questdo, foram questionados sobre o conhecimento das possiveis
consequéncias do descarte incorreto dos medicamentos, onde 57,7%

respondeu ter consciéncia dos riscos e 42,3% respondeu nao saber.

Figura 08: Conhecimentos das possiveis consequéncias do descarte incorreto.

8. Possui conhecimento das possiveis consequéncias do
descarte indevido de medicamentos?

. o

Fonte: Os autores (2016)

A Ultima questdo evidencia 0 descaso da maioria das pessoas para com a
saude e com o meio ambiente, pois mesmo tendo consciéncia dos males
causados pelo descarte incorreto dos medicamentos, ainda assim, o faz.
Porém, ainda demonstra a necessidade de préticas referentes a divulgacéo e

conscientizacao a respeito do tema.

Ap6s o levantamento dos dados, as familias participantes do projeto

receberam a visita da agente de salde responsavel pelo atendimento a
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microarea, a fim de esclarecer os cuidados no uso e no descarte dos
medicamentos tidos em casa, bem como sanar as dlvidas da comunidade
sobre o0 assunto, reiterando os locais pontos de coleta desses materiais. Além
disso, o projeto culminou com uma palestra aberta & comunidade, realizada
no Instituto Federal Farroupilha campus S&o Borja, ministrada pela
farmacéutica responséavel pelo setor no municipio, que tratou dos temas ja
citados, porém de forma mais técnica e incisiva, alertando sobre os danos
causados ao ambiente quando descartados os medicamentos de forma
incorreta e principalmente sobre os danos a salde causados pela
automedicacdo. As familias integrantes do projeto receberam o convite para a
palestra em maos, ressaltando o fato de que as atividades foram preparadas
especialmente para elas, com o intuito de melhorar a qualidade de vida e se
perceberem como agentes responsaveis pela manutencdo do meio onde

vivem.
4 CONSIDERACC)ES FINAIS

A partir da realizacéo deste trabalho, foi possivel verificar que a populacdo em
geral mantém habitos inadequados quanto ao uso de medicamentos, pois um
grande numero de pessoas recorre a estocagem de remédios (farmacia
caseira) e 0os usa sem a devida prescricdo médica, ou ainda, recebe indicacdo
de pessoas sem a devida habilitacdo para tal, muitas vezes colocando em
risco a propria saude, ou de seus familiares. Além disso, o descarte é algo
extremamente preocupante, visto que uma parcela da populagéo o faz em lixo
comum, tendo como destino o contato com o solo e com a agua, causando a

sua contaminagao.

Desta forma, € notadvel a necessidade de intervengbes constantes, que
contribuam principalmente para a conscientizagdo da correta utilizacdo e
descarte de medicamentos, pois apenas divulgar informagbes nédo €
suficiente. E preciso propor agdes que possibilitem as pessoas assumirem o

seu papel de cidadaos responsaveis pelo meio em que vivem.

Sendo assim, as acgdes deste projeto tiveram um importante papel na
conscientizacdo das pessoas pertencentes as familias atendidas pelo ESF 9,
além de proporcionar importantes reflexdes a respeito dos nossos atos

enguanto seres que dependem dos recursos naturais para bem viver.
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Pelos resultados alcancados, ainda é necessario um alerta continuo, com
constantes visitas aos moradores da comunidade, alertas quando as pessoas
procuram o posto de salde para retirada dos medicamentos ou quando
compram na farmacia. As a¢ces ndo podem ocorrer isoladamente, devem se
tornar um habito para os profissionais da é&rea, principalmente para os
agentes de salde que estdo em contato direto com a comunidade.
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