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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de apresentar e divulgar o Psicodrama como método de ensino,
relatando uma experiéncia no contexto da formacéo inicial de professores de Quimica. O teatro
de fantoches foi a estratégia utilizada na dramatizacdo de uma situacédo de sala de aula para
abordar conceitos de saber conceitual e metodolégico, saber integrador e saber pedagdgico do
professor de ciéncias. Nossas discussdes pretendem demonstrar que o Psicodrama é capaz de
promover a aquisicdo do conhecimento a nivel intuitivo e intelectual, além de cumprir um papel

social equilibrando jogo, teatro e trabalho coletivo.
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REDEQUIM

Revista Debates em Ensino de Quimica

PUPPETS THEATER: PSYCHODRAMATIC EXPERIENCE
IN CHEMISTRY TEACHER TRAINING

ABSTRACT

The purpose of this article is to present and disseminate Psychodrama as a teaching method,
reporting an experience in the context of the initial training of chemistry teachers. The puppets
theater was the strategy used in the dramatization carried out in a classroom situation to approach
concepts of conceptual and methodological knowledge, knowledge integrator and pedagogical
knowledge related to the science teacher. The discussions aim to demonstrate that sychodrama is
capable of promoting the acquisition of knowledge at intuitive and intellectual level, as well as
fulfilling a social role balancing play, theater and collective work.
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1 INTRODUCAO

O objetivo deste artigo € apresentar e divulgar o Psicodrama como método
de ensino, neste caso, relatando uma experiéncia no contexto da formacao

de professores, num curso de licenciatura em Quimica.

Porém, mais do que um método de ensino de conteludos conceituais e
especificos, no ambito de qualquer disciplina, o Psicodrama cumpre um
papel social equilibrando jogo, teatro e trabalho coletivo. Especificamente na
formacéo do educador, possui um mérito proprio, de ampliar a concepcéo de
homem, de seu destino e de seu papel na sociedade, além de auxilia-lo a
tomar consciéncia de suas tarefas, de suas limitagées, por meio do manejo
de situacdes concretas, em um clima de liberdade para imaginar e criar
(ROMANA, 1985).

O Psicodrama é um conjunto tedérico e préatico que se utiliza de inUmeras
técnicas e instrumentos, embora o ndcleo fundamental seja a dramatizacao.
O teatro assumiu essa importancia depois que J. L. Moreno, em 1921,
descobriu sua potencialidade no tratamento psicoterapico e passou a uséa-lo
em outros contextos e com outros enfoques para tratar de questdes grupais

e sociais, recebendo ai a denominacdo (menos conhecida) de Sociodrama.

O fantoche foi introduzido por Rojas—-Bermaddez (1970, 1980) nos
tratamentos clinicos psiquiatricos e denominado por ele de objeto
intermediério, devido a sua prépria qualidade de intermediar a passagem do
estado de alarme (campo tenso) para o campo relaxado. Em outras
palavras, ele permite que o paciente se sinta mais a vontade com seu
interlocutor. O objeto intermediario pode dar lugar a uma infinidade de
materiais como musica, papeéis, figuras, desenhos, poesias, entre outros, e
aplicados sob uma diversidade de técnicas como dancar, pular, desenhar,
recortar, colar, imaginar, modelar, favorecendo o0 envolvimento dos
participantes, o aparecimento da comunicacao (verbal e nédo verbal) e a

expresséo dos sentimentos.
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Embora o Psicodrama, evidentemente, também apresente suas limitacoes, a
utilizacdo das técnicas do Psicodrama como método didatico, segundo
Romafia (1985), ndo s6 garante a aquisicdo do conhecimento a nivel
intuitivo e intelectual, mas leva a maior participacdo e interacdo entre os
alunos, melhora a percepcéao de si e do outro, enquanto propde uma ruptura

da estrutura livresca de ensino e aprendizagem.

A seguir, apresentaremos mais detalhes tedricos sobre a composicao
psicodramatica, ilustrando com o relato de uma vivéncia realizada junto a um
grupo de licenciandos de uma universidade publica paulista, cursantes da
disciplina de Préticas de Ensino de Quimica I, acompanhado de algumas

discussbes sobre suas potencialidades pedagdgicas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Moreno (2013), criador do Psicodrama, o individuo é
concebido e estudado através de suas relacfes interpessoais. Para Moreno,
o0 homem nasce espontaneo e criativo e deixa de sé-lo devido a fatores
socioculturais. Ou seja, a cultura é mantenedora de praticas convergentes
gue conservam as acdes, pensamentos e afetos dos individuos, inibindo sua
capacidade de adaptar-se adequadamente a novas situacoes. 0]
Psicodrama se prop0e a resgatar a espontaneidade e a criatividade dos
individuos, libertando-o dos comportamentos estereotipados e das
convencles sociais. Por meio da dramatizacdo, € possivel modificar as
cenas, construir novos significados, criar e experimentar coletivamente

solucdes novas para situagdes vividas.

1) Maria Alicia Romafia, pedagoga e psicodramatista, criou o
Psicodrama Pedagdgico inspirada fortemente nas ideias de Paulo Freire,
definindo-o “como uma proposta educacional que se propde a vincular os
saberes que o aprendizado formal oferece ao estudante, com as
experiéncias de vida (culturais e afetivas) que ele carrega” (ROMANA, 2004,

p.23). O Psicodrama como método para ensinar contribui para que o aluno
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coloqgue para fora o que ja sabe por meio da “acdo”, rompendo as estruturas
mais tradicionais de trabalhar o conhecimento.

2)

3) Quanto ao uso da dramatizacdo como recurso didatico no ensino,
Romafa (2004) salienta que este ndo é um privilégio das disciplinas de
humanidades, como se poderia pensar. Para ela, todos os conhecimentos
podem ser trabalhos dessa maneira. O mesmo ocorre com 0s niveis de
ensino. Achar que a dramatizacéo € algo infantil e que pode ser uma perda
de tempo, é um preconceito que pode e precisa ser superado. Nesse
sentido, Freire (1996) corrobora dizendo que ensinar exige risco, aceitagéo
do novo e rejeicao a qualquer forma de discriminacao.

4)

5) O trabalho do Psicodrama, ou uma sesséo psicodramatica, é dividida
basicamente em trés etapas:

1. O aguecimento

O Psicodrama considera que para iniciar qualquer acdo precisamos estar
adequadamente aquecidos. Assim, nossa atencdo pode ser melhor num
tema que estamos estudando, numa atividade em que estamos participando.
Aquecidos, tornamo-nos espontaneos e criativos, pois nossas forcas foram
ativadas e nosso potencial pessoal foi acionado. Sendo espontaneos e
criativos nés nos tornamos de fato presentes e inteiramente n6s mesmos em

NOSso ser com o0s demais.

E comum nessa etapa utilizar exercicios e jogos draméaticos com o objetivo
de promover 0s contatos iniciais e as interagdes entre os participantes, bem
como diminuir os estados de tenséo e ansiedade, melhorar a concentracéo
no “aqui e agora” dentro do grupo, além do aumento da sensibilidade. Yozo
(1996) diz que o conceito que as pessoas tém sobre jogos precisa ser
desmistificado, uma vez que o ladico ndo elimina a importancia da seriedade

e da responsabilidade que eles propdem.

2. A dramatizacao
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A dramatizacdo € o centro do método psicodramatico. Trata-se de um jogo
absolutamente espontadneo onde, em principio, ndo ha texto prévio, que
sabemos como comec¢a, mas nao sabemos que caminhos tomaréo as cenas

e como terminara esse “jogo de faz de conta”.

Dias (1994) diz que o Contexto Dramatico € a delimitacdo de um territério
onde espaco, tempo, fantasia e realidade ganham uma dimenséao diferente.
E o contexto do “como se” (sindnimo de: como se fosse de verdade) e ndo
do “como é”. O contexto do “como se” abre uma dimensao abrangente onde
0o mundo interno, com suas emocoOes, fantasias, atemporalidade e né&o
cronologia, magias e alteracdes espaciais, pode e deve ser exteriorizado e

vivenciado.

Na montagem de uma cena, podemos usar objetos tais como cadeiras,
mesas, bancos, etc. ou ainda imaginar a presenca de quaisquer objetos. No
cenario psicodramatico, segundo Dias (1994), podemos imaginar os jardins
do Eden ou os infernos, sem depender de nenhum objeto concreto.

A dramatizacdo € um ato de ficcdo, nesta etapa ampliam-se as
possibilidades de consciéncia, aprendizagem e transformacao, se todos os
participantes puderem estabelecer pontes (de entendimento) entre a
dramatizacdo e a realidade da vida, ou seja, entre o vivenciado e 0s
conhecimentos tedricos e técnicos. A dramatizacdo deve ser aproveitada
para se refletir sobre a vida, elabora-la e tecer uma nova compreensao,
promovendo a possibilidade de novos comportamentos e novas atitudes,

individualmente ou no grupo.

3. O compartilhamento

Nesta etapa, cada integrante da a sua opinido sobre o que foi dramatizado e
0 que repercutiu em si mesmo, seus sentimentos e impressfes pessoais
sobre o que foi desenvolvido na dramatizacédo. Se possivel, o diretor, que € o

coordenador da sessdo, pode esclarecer os conceitos e 0s assuntos
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motivados pela dramatizacéo, ajudando a estabelecer as relagdes possiveis,
visando a obtencdo de uma compreensdo aprofundada da temética
estudada.

3 METODOLOGIA

Participaram desta experiéncia quatorze alunos da disciplina Praticas de
Ensino de Quimica |, obrigatoria para o curso de Licenciatura em Quimica de
uma universidade publica paulista. A atividade transcorreu dentro de uma
abordagem tedrica e metodoldgica psicodramética, de acordo com as etapas
explicitadas acima, e que serda o foco da nossa descricdo e discussdo. A

atividade, ou a sesséo psicodramatica, teve duracao de trés horas.

O conteldo tematico desenvolvido com os alunos diz respeito aos conceitos
de saber conceitual e metodolégico, saber integrador e saber pedagoégico do
professor de ciéncias (CARVALHO E GIL-PEREZ, 2001), conteidos esses

gue faziam parte do programa da disciplina.

Embora houvesse a producdo de registros escritos dos alunos a cerca das
cenas dramatizadas com o uso de fantoches, além das videogravacdes
realizadas in loco, alertamos porém, que nossa discussao versara sobre as

potencialidades da metodologia aplicada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Aquecimento

Esta etapa se iniciou na semana anterior a sessao que sera relatada, com a
recomendacgao de uma leitura individual do texto O saber e o saber fazer do
professor (CARVALHO; GIL-PEREZ, 2001) que trata dos trés tipos de
saberes docentes: conceituais e metodoldgicos, integradores e pedagdgicos,

necessarios aos professores de ciéncias, segundo os autores.
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No inicio da sessédo propriamente dita, foi proposto um “jogo com bolas”
para proporcionar o relaxamento do grupo, mobilizar principalmente a
atencdo, a concentragdo e a memodria dos participantes. Neste jogo o0s
participantes ficam em pé, em circulo, e jogam a bola um para o outro, numa
sequéncia, sem repeticdo, que deve ser memorizada. Em seguida, fez-se o
mesmo exercicio com outra bola diferente, mas mudando a sequéncia das
jogadas, que também devia ser memorizada. Depois que 0 grupo treinou
bastante as duas sequéncias, com uma bola de cada vez, repetiu-se o jogo
com as duas bolas simultaneamente na roda. O jogo termina quando o
grupo assim o desejar ou pode-se adotar a regra de ir retirando os

participantes que errarem a sequéncia.

No momento seguinte, sob o comando do diretor (no caso, o professor da
disciplina), os alunos foram convidados a se sentarem em duplas ou trios,
para resgatarem em suas memorias escolares, episodios de sala de aula
nos quais 0s seus professores mobilizaram algum(uns) tipo de saber -
conceitual e metodoldgico, integrador ou pedagdgico - registrando tudo

numa folha de papel.

Enquanto resgatavam suas memorias escolares, os alunos tiveram a
oportunidade de tratar os conteddos de ensino de modo contextualizado,
aproveitando as relacdes entre conteudos trabalhados em sala e o contexto

do aluno para dar significado ao aprendido (BRASIL, 2000).

No contexto do Psicodrama Pedagdgico, o jogo de ativar as memoérias
(psicodrama interno) escolares foi responsavel por promover a implicacao, a
concentracdo e a integracdo dos sujeitos num problema (tema) comum.
Além disso, Romafia (1985) vai situar este momento como o0 sendo o
primeiro passo de aproximacgao ao conteudo, que ela chama de aproximacéo
intuitiva ou afetiva. O objetivo é carregar o campo do conhecimento com a
maior quantidade de experiéncias que 0 grupo possa acessar, garantindo a

participagcdo e o interesse em contribuir na atividade. Nesse momento de
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registro e de troca verbal, a cena comeca a se esbocar como uma imagem

“em duas dimensoes”.
A dramatizacao

Nesta etapa, o diretor pediu aos grupos que criassem uma cena (um a dois
minutos) que representasse uma sSituacdo de ensino-aprendizagem
envolvendo os saberes que foram discutidos. Os grupos deveriam escrever
um breve roteiro para a cena escolhendo os personagens, o tema da
situacdo de ensino e o cendrio. Em se tratando de um grupo de licenciandos
da é&rea de Quimica, a situacdo de ensino-aprendizagem deveria
obrigatoriamente contemplar conceitos cientificos/quimicos. A seguir, cada

grupo apresentou a cena criada na forma de teatro de fantoches.

Para ilustrar, abaixo apresentamos integralmente um dos roteiros criado por
um grupo de alunos que escolheu o tema “Acidos e Bases” (Quadro 01),
envolvendo a interacdo entre trés personagens (os alunos ficticios Pedro e
Jodo, e uma professora), além de um narrador. O cenario é a sala de aula
do 9° ano do Ensino Fundamental Il. Outros temas que surgiram nos grupos
foram: composicdo da matéria, reacdes quimicas, solubilidade e a quimica

no museu de ciéncias.
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Quadro 01:Roteiro do teatro “Acidos e Bases”

Narrador: Dois alunos conversam entre o intervalo da aula. Um dos alunos, Joéo,
joga no outro colega, Pedro, um liquido vermelho que mancha seu uniforme.

Pedro: Ei! Por que vocé sujou minha roupa? Minha mée vai me matar! Vocé tem
que limpar isso!

Jodo: Relaxa! Vocé duvida que fago essa mancha sumir em segundos?

Pedro: Mentira, quero so ver!

Narrador: Jodo, entdo, passa as maos sobre a camisa de Pedro e assopra, como
se estivesse fazendo magica. E em poucos segundos a mancha some.

Pedro: Nossa, que incrivel!

Narrador: neste instante a professora entra na sala de aula e Pedro lhe conta a
historia.

Professora: Hum...isso me parece Sangue do Diabo.

Pedro: Sangue do qué???

Professora: Sangue do Diabo é uma mistura de hidroxido de amobnio com
fenolftaleina. A fenolftaleina é uma substancia que tem sua estrutura modificada em
funcdo do meio em que esta contida. Quando o meio é &cido, ela é incolor aos
nossos olhos. Mas se 0 meio é basico, enxergamos um tom mais avermelhado.
Pedro: Ah...entdo o Jodo me jogou uma solucédo basica?

Professora: Sim, isso mesmo.

Pedro: Mas como ele fez desaparecer tao rapido?

Professora: Ah...é ai que entra o NH,OH. Ele é uma solugcdo muito instavel que se
decompde rapidamente em amonia e agua. E a amonia por sua vez € um liquido
muito volatil.

Pedro: Volatil?

Professora: Sim! Quer dizer que ela passa rapidamente para o estado gasoso,
mesmo a temperatura ambiente. Ou seja, ela ndo esta mais ai na sua roupa. Por
iSSO a mancha sumiu.

Pedro: Ah...entendi. Mas esse Jodo ndo me escapa!

Fonte: registro escrito dos licenciandos

Ao elaborarem as cenas, os alunos puderam imaginar e experimentar “o
como se” e “o faz de conta” de uma sala de aula, porém sem se

desconectarem da realidade. A apresentacdo das cenas usando o teatro de
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fantoches (Figuras 01 e 02) foi a maneira de dar mais vida e riqueza de
detalhes & imagem esbocada na etapa anterior, ou seja, passando a cena
para “trés dimensdes”. Ao mesmo tempo, a dramatizacido nesta etapa
permitiu a aproximacao racional ou conceitual do conteudo, onde os alunos
fizeram um esfor¢co de sintetizar todo o conhecimento abordado na etapa
anterior (ROMANA, 1985).

Figura 01: Cena do teatro de fantoches: “Acidos e Bases”
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Fonte: registro fotografico do autor

Figura 02: Cena do teatro de fantoches: “Solubilidade”

Fonte: registro fotografico do autor

Pedagogicamente, em termos do desenvolvimento de competéncias e
habilidades (BRASIL, 2000), por meio uso do teatro de fantoches, foi

possivel a “reinvencao” e a reconstru¢do do conhecimento, além de lidar de

17
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forma ludica com os sentimentos associados as situacfes de aprendizagem.
Tudo isso ainda explorando a linguagem (teatral) como forma de expresséao

e comunicacgdo capaz agregar significados, conhecimentos e valores.

Nesta atividade os roteiros foram finalizados previamente, mas € possivel
trabalhar com roteiros com final aberto, onde os demais grupos poderéo
sugerir outros finais. A dramatizacdo pode ser também um trabalho de
colagem, confeccdo de pequenos videos, construcdo de modelos. O
importante é dar aos alunos a oportunidade de mobilizarem a criatividade e a

espontaneidade.

O compartilhamento

Nesta Ultima etapa, o diretor solicitou que, individualmente, expressassem
suas impressdes pessoais durante a atividade. E comum que os alunos
tentem elaborar explicacdes racionais sobre a vivéncia. Isso porque o0s
alunos ndo estdo habituados a externar seus sentimentos nas aulas,
apegando-se muitas vezes a preocupacao em discutir sobre “o que deu
certo” ou “deu errado”, valorizando os aspectos cognitivos e técnicos
envolvidos na atividade — tal fato € observavel no ensino da quimica, onde
ainda se encontra o positivismo, tanto na acepcao da natureza da ciéncia
quanto na postura dos professores. Nesse momento, importava oportunizar
0 manejo dos sentimentos associados as situacdes de aprendizagem para

facilitar a relagdo do aluno com o conhecimento.

Posterior a esse momento, o diretor retomou 0s objetivos da atividade,
ajudando-os a reavaliar e reelaborar a compreensdao dos contetdos
trabalhados. Embora ndo fosse o objetivo, a atividade poderia ser
aproveitada também levantar e discutir eventuais erros conceituais de

guimica encontrados nos roteiros encenados.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Quase todo tipo de aula, seja ela tedrica ou pratica, pode ser concebida
dentro de uma abordagem psicodramatica, isto €, pode ser enquadrada
observando-se as etapas do aquecimento, da dramatizacdo e do
compartilhamento. Os instrumentos utilizados para realizar cada uma delas
podem variar bastante, dependendo dos objetivos que se quer alcancar. O
teatro de fantoches foi apenas um exemplo de como se pode trabalhar a

dramatizagéo.

O psicodrama pedagogico, calcado em Paulo Freire, e trabalhado
sistematicamente, pode auxiliar o aluno a evoluir seu nivel de consciéncia
pois, promovendo uma interacdo dialégica com o conhecimento, com 0s
colegas e com os professores, ele percebe melhor o que pode mudar,

remanejar e/ou transformar na realidade a sua volta.

O professor formador, de posse do manejo de algumas técnicas, € 0
responsavel pela problematizacédo que ira gerar reflexdo, acdo e ampliacédo
do saber, na direcdo da formacdo de alunos e futuros professores mais

humanos e criativos.
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