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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de sistematizar algumas contribuicoes da teoria feminista para o
enfrentamento as desigualdades de género em contextos rurais, principalmente em relacao
ao trabalho doméstico e de cuidados. Numa abordagem metodolégica qualitativa, com
revisao bibliografica de estudos feministas que apontam para a autonomia e o protagonismo
das mulheres auto-organizadas e a construcao de alternativas antissistémicas.
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ABSTRACT

This article aims to systematize some contributions of feminist theory to addressing
gender inequalities in rural contexts, particularly concerning domestic and caregiving
work. Using a qualitative methodological approach, it includes a literature review of
feminist studies that highlight the autonomy and leadership of self-organized women and
the construction of anti-systemic alternatives.
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Introducao

Ao falarmos de feminismos no Brasil, pensamos nas diversas influéncias, épocas e territorios
distintos nos quais as mulheres questionam as regras sociais e lutam por mudancas nesta
sociedade patriarcal, capitalista e racista, que se materializa em relacoes desiguais de
poder econémico, cultural, social e politico. A principal estratégia adotada é a auto
organizacao coletiva como principio de acdo comum, em espacos autonomos ou mistos,
como movimentos sociais, sindicatos e associacoes, um caminho de conquistas e avancos
para a transformacao desta realidade.

Desta forma, as contribuicoes de tedricas feministas sao essenciais para a reflexao sobre
a condicao de vida das mulheres em sua diversidade e pluralidade. Aqui é importante
destacar que mulheres sao sujeitos diversos, marcados pelas desigualdades de raca,
classe, identidades de género, sexualidade, que interferem nas dinamicas da vida privada
e publica como a violéncia doméstica e familiar, sobrecarga do trabalho doméstico e de
cuidados, participacao politica, mercado de trabalho, dentre outros, seja nos contextos
urbanos ou rurais.

Para as mulheres rurais, e aqui vamos “alargar” essa categoria, reconhecendo que sao
mulheres dos campos, das aguas e das florestas, nao estamos nos referindo a um “sujeito
universal” Mulher e sim Mulheres desde suas especificidades.

Mulheres rurais entdo é uma categoria politica e identitdria, que vai além de uma
prdtica produtiva. SGo mulheres que desenvolvem diversas atividades e que est@o
inseridas em culturas distintas. Sao quilombolas, indigenas, agricultoras familia-
res, assentadas da reforma agrdria, posseiras, sitiantes, artesds, extrativistas,
mulheres de comunidades tradicionais, professoras, raizeiras, benzedeiras, par-
teiras, etc. e que vivem, sentem e reproduzem esse modo de ser a partir de seus
corpos e trajetdrias, da sua relacdo com a natureza, com a biodiversidade, suas
prdticas de trabalho, culturais e espirituais distintas de outras mulheres. Sdo por-
tadoras de saberes ancestrais e geradoras de novos conhecimentos, fundamentais
para o fortalecimento do tecido social nos territérios em que vivem e, sobretudo,
para a reproducdo deste modo de vida especifico, que também é uma forma de
organizacdo social e politica que constroem outras formas de relacées sociais.

(Jalil et al, 2021).

As interseccionalidades que marcam as vidas dessas mulheres inter-relacionam raca,
classe, género, sexualidade e nacado. Para Collins (2016), “interseccionalidade” explica a
sobreposicao simultanea de multiplas formas de opressao, considerando que as mulheres

tém historias Unicas nas interseccoes dos sistemas de poder. Embora em diferentes
momentos socio-historicos se amparem em formas e intensidades diferentes de opressao
- podendo haver contextos em que o machismo é mais estruturante que o racismo, ou
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vice-versa -, “a tese da natureza interligada da opressao permeia ha tempo o pensamento
feminista negro” (Collins, 2016, p. 107).

Embora reconhecamos que ha especificidades em relacao as mulheres urbanas, sobretudo
no que se refere ao espaco de producao e as relacoes de trabalho, para as mulheres rurais,
dos campos, das aguas e das florestas, o espaco de producao e o trabalho se mesclam
nos espacos domésticos e de reproducao. Essa condicao € uma das caracteristicas desta
forma de trabalho, e que contribui fortemente para a invisibilidade e a desvalorizacao,
pois tende a ser percebido como nao trabalho, como parte das tarefas das mulheres. O
ambiente de producao no entorno de casa envolve situacoes especificas da divisao sexual
do trabalho no campo, no plantio dos proprios alimentos, cultivo de plantas medicinais,
criacao de animais e processamento de alimentos, relacoes de troca monetarias ou nao.

Este artigo utiliza uma abordagem metodoldgica qualitativa, com a revisao bibliografica
de estudos relacionados ao tema, tais como, feminismos negro, marxista e camponés,
movimentos sociais rurais, género e campesinato, economia feminista, divisao sexual do
trabalho, trabalhodoméstico e de cuidados, resgatando conceitos comointerseccionalidade,
consubstancialidade e coextensividade e caleidoscopio de género.

No atual estagio do capitalismo, no qual ha o aprofundamento da exploracao do trabalho
doméstico e de cuidados e da natureza, € fundamental compreender e visibilizar a
importancia da auto-organizacao de mulheres e suas alternativas feministas, como um dos
fatores que possibilita as resisténcias nos territorios, nos enfrentamentos as desigualdades,
ao reconhecimento dos seus trabalhos dentro e fora de casa, a producao e consumo de
alimentos, a construcao da agroecologia e a preservacao de saberes e do meio ambiente.

Contribuicées feministas

As teorias e praticas feministas para o enfrentamento as desigualdades de género tratam
de muitos aspectos, mas durante um tempo pareciam distantes das mulheres rurais, como
Maria Ignez Paulilo (2004) descreve: uma concentracao de coletivos urbanos, pautados por
direitos reprodutivos e pelo fim da violéncia contra as mulheres, apesar destas questoes
afetarem todas as mulheres numa sociedade patriarcal (Paulilo, 2004, p. 8).

Seguindo essa logica, ainda nos anos 70 e 80, a feminista negra Lélia Gonzalez (2020)
questionava o apagamento das mulheres negras e indigenas, nas quais estdao inclusas

quilombolas, ribeirinhas, dentre outras de povos e comunidades tradicionais (PCTs), pelo
movimento feminista hegemonico, considerando a formacao multirracial e pluricultural
dos paises latinos. Hoje ha maior visibilidade dos movimentos feminista negro e indigena
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que promovem marchas, integram articulacoes e redes, além da ocupacao de espacos de
poder institucionais do executivo e legislativo, mesmo em nimero reduzido.

Nessa mesma época, as trabalhadoras rurais organizadas em associacoes, sindicatos e
movimentos, também priorizavam alguns direitos que foram conquistados na Constituicao
Federal de 1988, numa época classificada por Andrea Zarzar (2017) como a primeira fase
organizativa dessas mulheres:

A primeira fase iniciou-se no final da década de 1970 e se estendeu até o inicio dos
anos 1990; este foi um periodo marcado pela luta pela redemocratizacdo do pais,
pela aprovacéo da nova Constituicdo Federal, pelas lutas para efetivar os direitos
conquistados e pelo surgimento da primeira experiéncia de movimento em rede
nesse campo do movimento de mulheres do pais. A segunda fase prolongou-se até
o0 inicio dos anos 2000 e foi marcada pelas reformas neoliberais, pela intensifi-
cacdo da transnacionalizacéo e intensificacGo de movimentos em rede como for-
ma de resisténcia e proposicdGo de novo modelo de agricultura. Segue-se, entéo,
uma terceira fase quando se aprofunda o cardter anti-neoliberal, um momento
de reorganizacdo do Estado, de lutas anti-sistémicas e de proposicGo de um novo
modelo de agricultura agora com maior densidade e a partir do feminismo. Esta
classificacdo dialoga com as discussées sobre a segunda onda do feminismo e suas
diferentes fases, que se distinguem entre si pelo contexto em que se deram as

lutas e pelo seu conteudo propriamente dito (Zarzar, 2017, p. 78).

O Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais do Nordeste - MMTR NE® foi indispensavel
para um debate sobre género nos anos 90, com reflexdes sobre as consequéncias praticas
em suas vidas, dentro e fora de casa, tais como, o trabalho doméstico e de cuidados e as
desigualdades de poder dentro de organizacdes mistas que ainda persistem até hoje:

Nos movimentos que colocam a luta de classes em primeiro lugar, o0 modelo de
participacdo politica é machista. O discurso da igualdade de género é consenso,
mas ndo se discute quao desigual é essa igualdade, na medida em que se cobra das
mulheres um comportamento masculino e elas acabam por incorpord-lo, sentin-
do-se culpadas quando nédo conseguem segui-lo a risca. Também esses movimentos
tendem a criticar os movimentos auténomos de mulheres por considerd-los como
radicais e separatistas (Paulilo, 2004, p. 239).

Para além das acusacoes de divisao da luta, os estudos de género foram essenciais para
entender o patriarcado no sistema capitalista, principalmente com as contribuicoes de
Joan Scott (1990) e sua definicao de género como “um elemento constitutivo de relacoes
sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos, e o género é uma forma
primeira de significar as relacoes de poder” (Scott, 1990, p. 21).

Ja nos anos 2000, de acordo com Paulilo (2021) ha a consolidacao do Feminismo Camponés

63 Movimento de Trabalhadoras Rurais - MMTR, fundado em 1995 na cidade de Serra Talhada, sertao de Pernambuco.
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Popular com influéncia do feminismo marxista dos anos 70, com o reforco do conceito
de classe no movimento. Para Michela Chalaca (2021) outra influéncia importante foi do
feminismo negro com “a compreensao da diversidade étnica e cultural como uma das
mais valiosas riquezas dos seus paises”, dando centralidade a luta dos povos indigenas no
movimento (Chalaca, 2021, p. 307).

Esta autora descreve como a teoria de Feminismo Camponés Popular surgiu diante dos
acumulos e longo dialogo entre as mulheres organizadas da América Latina e do Caribe na
CLOC®*, incluindo as feministas brasileiras do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC).

Reconhecendo que o feminismo tem trazido importantes contribuicées para a luta
pela libertacdo e dignidade das mulheres, e que existem multiplas correntes fe-
ministas, optamos por uma nova construcdo politica que se expressa no Feminismo
Camponés e Popular, que caiba a nossa grande diversidade, que se alimente das
lutas de nossas companheiras: camponesas, irmds indigenas e afrodescendentes,
que permita uma alimentacdGo mutuo das diversas cosmovisbées que representa-
mos. Desta forma, reafirmamos que o socialismo e o feminismo fazem parte do
nosso horizonte estratégico de transformacdo. Portanto, afirmamos um feminis-
mo camponés e popular, insubordinado, socialista, que questiona as concep¢oes
patriarcal e burguesa que séo funcionais as politicas de exploracéo. Assim, a con-
cepcdo feminista que estamos construindo a partir da CLOC/VC estd fortemente
ligada aos processos politicos organizativos, de formacdo politica e de lutas con-
cretas que mudam a vida social, econémica e politica da classe trabalhadora e em
particular das mulheres (Chalaca, 2021, p. 317).

Para Chalaca (2021) o Feminismo Camponés e Popular:

E 0 nome que as camponesas deram a sua luta, entendendo que, sendo mulheres
em luta por terra, por respeito a natureza, pela agroecologia, pela soberania
alimentar, pela preservacdo das sementes, contra os transgénicos, pelo fim da
violéncia contra as mulheres, pela participacGo em iguais condicbes nos espacos
politicos, contra o colonialismo, contra o racismo, pela igualdade social, pelo
socialismo, formam uma luta feminista a partir da realidade camponesa em sua
diversidade (indigena, negra, quilombola, assentada, acampada, trabalhadora ru-
ral, agricultora, quebradeira de coco, pescadoras, assalariadas rurais, extrativis-
tas, etc.) (Chalaca, 2021, p. 407).

Assim como Gonzalez (2020) denunciava como as mulheres nao brancas eram afetadas pelo
racismo e machismo simultaneamente, maisadiante surgiuoconceitodeinterseccionalidade

64 Coordinadora Latinoamericana de Organizaciones del Campo.
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pela feminista negra norte-americana Kimberlé Crenshaw (1991), buscando ampliar a
compreensao das desigualdades com a metafora das avenidas que se cruzam, sendo hoje
em sua versao atualizada, amplamente discutido pelas feministas negras na pressao por
politicas publicas. Assim, ha a afirmacao de que a categoria género isolada € insuficiente.

As mulheres racializadas frequentemente estdo posicionadas em um espaco onde
o racismo ou xenofobia, a classe e o género se encontram. Por consequéncia, es-
tdo sujeitas a serem atingidas pelo intenso fluxo de trdfego em todas essas vias.
As mulheres racializadas e outros grupos marcados por multiplas opressées, po-
sicionadas nessas interseccées em virtude de suas identidades especificas, devem
negociar o ‘trdfego’ que flui através dos cruzamentos. Esta se torna uma tarefa
muito perigosa quando o fluxo vem simultaneamente de vdrias direcdes. Por ve-
zes, os danos s@o causados quando o impacto vindo de uma direcéo lanca vitimas
no caminho do outro fluxo contrdrio; em outras situacédes, os danos resultam de
colisées simultdneas” (Crenshaw, 2002, p.177).

Daniele Kergoat (2010) também pensou classe, género e origem para compreender a divisao
social do trabalho e as relacdes de producado, e mesmo se referindo as mulheres urbanas,
no qual a mulher trabalha “fora”, diferente da realidade das mulheres rurais. Para isso,
utiliza o conceito de consubstancialidade e coextensividade, com relacoes dinamicas e
interdependentes, sem hierarquias das contradicoes.

[...] as relacées sociais sGo consubstanciais; elas formam um né que ndo pode ser
desatado no nivel das prdticas sociais, mas apenas na perspectiva da andlise so-
ciologica; e as relacées sociais sGo coextensivas: ao se desenvolverem, as relacées
sociais de classe, género e “raca” se reproduzem e se co-produzem mutuamente
(Kergoat, 2010, p. 94).

Ha também o conceito de “o caleidoscopio de género” com seus prismas sociais € mosaicos,
proposto pelas autoras Joan Spade e Catherine Valentine (2008), no qual fazem analogia
ao instrumento optico que contém espelhos em seu interior. Para Sardenberg (2015), essa
proposta de analise é uma forma eficaz de interpretar “estruturas de privilégio e opressao
que se intercruzam em diferentes niveis e se manifestam na vida cotidiana das mulheres
e na construcao de suas identidades” (Sardenberg, 2015, p. 4).

Mulheres Rurais e Trabalho

“O que eles chamam de amor, nés chamamos de trabalho néo pago”

Silvia Federici.

A partir dos anos 60, as feministas, principalmente as marxistas, protagonizaram os
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debates sobre a exploracao do trabalho das mulheres pelo sistema capitalista patriarcal,
quando denunciavam que “uma enorme massa de trabalho era realizada gratuitamente
pelas mulheres; que esse trabalho era invisivel; que era feito nao para si, mas para os
outros e sempre em nome da natureza, do amor e do dever maternal” (Kergoat, 2009, p.
94).

Porém, ha um aprofundamento dessa forma de exploracao nas décadas seguinte e alguns
conceitos sao retomados por autoras como Cristina Carrasco (2018) nos estudos da economia
feminista, tais como: a divisao entre trabalhadores assalariados e nao assalariados de
Dalla Costa (1977) e o papel do trabalho doméstico na reproducao e manutencao da forca
de trabalho de Gardiner (1975).

O trabalho realizado nas casas se converte, assim, na ligacGo entre o Gmbito do-
méstico e a produgdo capitalista, ligacGo que deve permanecer oculta para, por
um lado, facilitar o espdlio do trabalho néo-assalariado pelo capital, por outro,
tornar possiveis formas muito desiguais de distribuicdo de renda, da riqueza e do
tempo de trabalho de acordo com o sexo/género, que tém diferentes consequén-
cias na vida de mulheres e homens (Carrasco, 2018, p. 42).

Para Kergoat (2011) “Tudo muda, mas tudo permanece igual”, pois a0 mesmo tempo que
o sistema permite o ingresso de mulheres no trabalho fora de casa, ha a intensificacao da
divisao sexual do trabalho e da questao de classe simultaneamente:

A participacdo da mulher no mercado de trabalho aumenta, mas as segmentacoes,
horizontais e verticais, entre empregos masculinos e femininos, perduram. As
desigualdades de saldrio persistem, e as mulheres continuam a assumir o traba-
lho doméstico. A meu ver, no entanto, isso nGo representa nenhuma aporia ou
contradicdo interna as relacées sociais de sexo, mas aponta para o fato de que o
capitalismo tem necessidade de uma mao-de-obra flexivel, que empenhe cada vez
mais sua subjetividade: o trabalho doméstico assumido pelas mulheres libera os
homens e, para as mulheres de alta renda, hd a possibilidade de externalizacéo do
trabalho doméstico para outras mulheres (Kergoat, 2011, p. 94).

Para Silvia Federici (2022), a naturalizacao do trabalho doméstico como funcao exclusiva
das mulheres dificulta a luta por mudancas nas relacoes sociais, por afasta-las da vida
publica, gerar culpa e sujeita-las a violéncias. Ela afirma que se “o trabalho doméstico é
subordinado as necessidades do mercado de trabalho, entao as relacoes familiares, sexuais
e de género sao “relacdes de producao”, ou ainda, um “trabalho de amor””(Federici,
2022, p. 250).

Um aspecto ainda invisibilizado esta relacionado ao trabalho de cuidados que envolve a
gestao das emocoes, ou seja, o papel de compreender, avaliar e administrar as proprias
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emocoes e dos outros que cuida (Hochschild, 1983 apud Herrera, 2019, p. 71). Desta forma
“grande parte do trabalho que as mulheres fazem é emocional/afetivo — entretendo,
animando, reconfortando e tranquilizando outras pessoas (Hochschild, 1983 apud Federici,
2022, p. 256).

O trabalho domeéstico, incluindo o trabalho de cuidado e o trabalho afetivo, é ex-
tremamente segregado, realizado de uma maneira que nos separa, individualiza
nossos problemas e oculta nossas necessidades e sofrimentos. Também é extrema-
mente drduo: exige a execuc@o de muitas atividades, em geral simultdneas, que
ndo podem ser mecanizadas e que sdo realizadas principalmente por mulheres, na
forma de trabalho nGo remunerado, muitas vezes somado a uma atividade remu-
nerada em periodo integral (Federici, 2022, p. 262).

Carrasco (2018) explica como o “esquema producao-reproducao” € questionado com o
passar do tempo e o seu viés patriarcal e economicista, ao considerar o primeiro como
trabalho remunerado e o segundo como o trabalho ndao remunerado, invisivel e sem fim,
destinado exclusivamente as mulheres: o trabalho doméstico e de cuidados. Essa dualidade
nao consegue mais dar conta das relacdes sociais desiguais e de exploracao da natureza
na atualidade.

(...) na economia o denominado enfoque reprodutivo, perspectiva que leva em
considerac@o néo somente os processos produtivos, mas também as condicées de
reproducdo de ditos processos: produz-se e se reproduz (para o mercado), pro-
ducdo e reproducdo de mercadorias sGo parte de um mesmo processo. Dai que
ndo pareca adequada a denominac@o “trabalho reprodutivo”. De fato, por um
lado, nos lares também se produz: comida, roupa, servicos, etc., dependendo sua
diversidade basicamente da quantidade e qualidade do nivel de renda do lar e,
por outra, certa producdo de mercado e alguns servicos publicos participam da
reproducdo das pessoas (Carrasco, 2018, p. 44).

Pensando em contextos rurais, Paulilo (2004) também questiona a dualidade producao-
reproducao como insuficiente para entender a realidade do trabalho familiar: “Dai a
separacao entre trabalho produtivo e nao produtivo, nada facil de se visualizar quando
nao ha separacao entre unidade familiar e de producao, como € o caso do campesinato.
Quando a mulher faz queijo, por exemplo, pode fazé-lo para comer ou vender” (Paulilo,
2004, p. 244).

A autora afirma que a separacao do trabalho de homem e de mulher no campo carrega a
hierarquia “pesado e leve”, como observado em pesquisas realizadas em cinco regides do
Brasil, entre os anos de 1987 e 1996.

Percebemos que a distincdo entre trabalho ‘pesado’ feito pelos homens e trabalho
‘leve’ feito pelas mulheres ndo se devia a uma qualidade do préprio esforco des-
pendido, mas ao sexo de quem o executava, de tal modo que qualquer trabalho
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era considerado leve se feito por mulheres, por mais exaustivo, desgastante ou
prejudicial a saude que fosse. Vemos o mesmo fenbémeno se repetir quando da
divisdo entre trabalho doméstico e trabalho produtivo. E simples: é doméstico se
é atribuicdo da mulher. Se ela vai para a roca com o marido, é trabalho produtivo,
mesmo que o que for colhido seja tanto para vender como para comer. Se cuida
da horta e das galinhas sozinha, é trabalho doméstico. Se vende ovos de vez em
quando, uma galinha ou outra, é tdo pouco que ndo vale a pena teorizar sobre
isso. Mesmo nos assentamentos de reforma agrdria coletivos com os quais tivemos
contato, onde tanta desigualdade foi questionada, ainda se diz que “os homens
trabalham oito horas e as mulheres quatro, por causa do servico de casa” (Paulilo,
2004, p. 245).

Tal realidade persiste e inclusive é reforcada por setores conservadores da sociedade,
buscando manter o privilégio dos homens. “A divisao sexual do trabalho na pequena
propriedade rural é nitida e de carater patriarcal, pois geralmente quem determina a
divisao de funcoes € o homem, assumindo e reproduzindo o papel de —chefe da familia”
(Jalil, 2009, p. 78).

Porém, as mulheres rurais questionam esse lugar ha décadas, quando cresce um movimento
de valorizacao do trabalho das agricultoras, principalmente com a agroecologia:

A producéo agroecoldgica é entendida pelas mulheres em seu aspecto mais amplo.
Ela é responsdvel por uma melhor condicdo de trabalho, ao eliminar da producdo
elementos prejudiciais a saude, como os agrotoxicos. Mas também é um resgate
de valores com a propria natureza ao contribuir para a sua preservacdo e, como
consequéncia, garantir acesso a alimentos livres de veneno para os consumidores
(Boni, 2017, p. 23).

A producao ocorre no entorno de casa, do “cuidado com as hortas, os pomares e 0s
pequenos animais - pois, estes estao diretamente relacionados ao cuidado com a saude e
alimentacao das familias” (Herrera, 2019, p. 73).

Por outro lado, hda também uma tendéncia em valorizar o trabalho realizado pelas
mulheres do campo, principalmente nas atividades voltadas para a producdo de
alimentos, através das quais se garante a subsisténcia da familia e a sua reprodu-
¢do bioldgica, preservando-se, consequentemente, a biodiversidade e a natureza.
Isto tem sido verificado, sobretudo, nos estudos que envolvem a agroecologia. As
mulheres seriam consideradas, assim, como parte fundamental no desenvolvimen-
to de atividades relevantes para a reproducdo da familia (Herrera, 2019, p. 92)

Uma das estratégias de valorizacao do trabalho das mulheres rurais € a Campanha pela
Divisdao Justa do Trabalho Domésticos®>, que como o proprio nome diz, questiona a injusta
divisao de tarefas entre mulheres e homens, influenciando discussdes sobre o tema nas
organizacoes e nos grupos de mulheres rurais, através de seus materiais didaticos em

65 Iniciativa da Rede Feminismo e Agroecologia do Nordeste lancada em 2014.
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video e audio, rodas de conversas, dentre outros.

3

E importante destacar a metodologia feminista da Caderneta Agroecoldgica®, “um
instrumento politico pedagoégico elaborado para que, de forma simples e de facil
compreensao, seja possivel mensurar, visibilizar o trabalho das agricultoras agroecoldgicas
e, ainda, contribuir para a promocao da sua autonomia e empoderamento” (Cardoso et

al, 2019, p. 10).

A Caderneta Agroecoldgica deve ser entendida como um recurso a ser apropriado
pelas mulheres para visibilizar, valorizar e organizar o seu trabalho, sendo um ins-
trumento de empoderamento e autonomia para elas na medida em que serve para
que reconhecam sua contribuicGo a economia da familia de forma mais ampla,
rompendo a logica patriarcal e capitalista de que sGo “meras ajudantes” (Cardoso
et al, 2019, p. 11).

A metodologia envolve a participacao em oficinas e intercambios entre as mulheres e as
equipes técnicas das organizacdes as quais sao assistidas, num processo colaborativo e de
auto reflexao coletiva. Os resultados das anotacoes trazem dados sobre o autoconsumo, a
doacao e a troca da producao, ou seja, as relacées nao monetarias, além da venda dos seus
produtos. Ha uma variedade de alimentos, fortalecimento das relacoes de solidariedade
com doacoes e trocas, e o reconhecimento do proprio trabalho e da renda gerada por ele,
influenciando positivamente na seguranca alimentar e nutricional®’ de suas familias e da
comunidade.

Considerag¢des Finais

Este artigo fez um resgate de contribuicées feministas para o enfrentamento das
desigualdades de género, principalmente em relacao ao trabalho das mulheres rurais,
entendendo a pluralidade e a diversidade que as envolvem, além das multiplas opressoes
que vivenciam. Assim como, questdes sobre a divisao sexual do trabalho, o trabalho
domeéstico e de cuidados e a producao agroecologica.

As influéncias dos Feminismos Marxista, Negro e Camponés Popular para pensar e agir
contra as opressoes vivenciadas pelas mulheres rurais, principalmente por meio da auto-
organizacao em coletivos autonomos e articuladas em redes para o fortalecimento de
lutas comuns na América Latina e Caribe contra o capitalismo racista patriarcal.

66 A Caderneta Agroecologica foi criada pelo Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM) em parceria
com o Movimento de Mulheres da Zona da Mata e Leste de Minas.

67 A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacao do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (SISAN, 2006).
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Para as mulheres rurais, diferente da maioria das urbanas, o ambiente produtivo é a
propria casa e envolve situacoes especificas na divisao sexual do trabalho nas suas casas,
quintais e rocas. Iniciativas como a Campanha pela Divisao Justa do Trabalho Doméstico
promovida por organizacoes feministas para ampliar a discussao do tema em grupos de
mulheres ou coletivos mistos. Também merece destaque a metodologia feminista das
Cadernetas Agroecoldgicas, que monitora a producao para autoconsumo, troca, doacao e
vendas, além de promover a autonomia durante o processo de acompanhamento.

Este artigo nao tratou das implicacoes da auto-organizacao e da luta em rede na formulacao
de politicas publicas voltadas para a producao das mulheres rurais, como o acesso a crédito
ou ATER que reconheca a hierarquia de género, o racismo ambiental e a inseguranca
alimentar vivenciadas no campo. Um dos caminhos possiveis, seria com a atuacao nos
Conselhos e Conferéncias Nacionais, atualmente retomadas pelo governo federal, sendo
um deles o Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA.
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