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Resumo

A dor traz grandes transtornos para a satide do animal, por provocar, além da experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, a ativacdo de respostas neuroenddcrinas, que vdo quebrar o equilibrio homeostético do
organismo. O estresse gerado por uma dor permanente pode resultar em automutilagdo, incompeténcia imune
e até mesmo em morte. O reconhecimento da dor é fundamental para sua prevengdo ou mesmo tratamento e
se tratando de animais, € uma tarefa desafiadora para os médicos veterinarios. O seu diagnostico acaba sendo
baseado na associagéo de avaliacOes subjetivas e objetivas, requerendo uma observacao cuidadosa do paciente,
a fim de identificar alteragbes comportamentais, hormonais e metabolicas. Essa dor pode ser classificada em
aguda, quando ela ocorre no tempo esperado de inflamag&o e cura, ou em cronica, quando ela permanece por
varios meses. Com o0 uso de analgésicos € possivel inibir mecanismos distintos de producdo da dor, sendo
obrigacdo do médico veterinario avaliar corretamente essa dor para promover a analgesia necessaria visando
trazer de volta o bem-estar do animal. Diante do exposto, com o presente artigo de revisdo, objetivou-se
descrever sobre o processo fisiopatoldgico que resulta na sensacdo dolorosa e quais sdo 0S mecanismos
empregados para o reconhecimento da mesma em pequenos animais, uma vez que 0S mesmos ndo sdo capazes
de verbalizar o grau de desconforto que apresentam na presenca da dor.

Palavras-chave: analgesia, cées, gatos.

Abstract

Pain brings great disorders to animal’s health, by provoking, besides the sensory and emotional unpleasant
experience, the activation of neuroendocrine responses that will break the homeostatic balance of organism.
The stress generated by permanent pain can result in self-mutilation, immune incompetence, and even death.
Recognition of pain is critical to its prevention or treatment and specifically in animals, it’s a challenging task
for veterinarians. It’s diagnosis ends up being based on the association of subjective and objective evaluations,
requiring a careful observation of the patient, in order to identify behavioral, hormonal and metabolic
alterations. This pain can be classified as acute, when it occurs in the expected time of inflammation and
healing, or as chronic, when it lasts for several months. With the use of analgesics it is possible to inhibit
distinct mechanisms of pain production, and it is the Veterinarian duty to correctly evaluate this pain to
promote the necessary analgesia in order to bring back the animal’s welfare. In view of what was pronounced
above, the present review article aimed to describe the pathophysiological process that results in painful
sensation and what are the mechanisms used to recognize it in small animals, since they are not able to
verbalize the degree of discomfort they present in the presence of pain.
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Introducéo

A Associacdo Internacional para o estudo da
dor (Internacional Association for the Study of
Pain - IASP) descreveu a dor como sendo uma
“experiéncia sensorial ou emocional desagradavel
associada com uma atual ou potencial lesdo ao
tecido” (CARROLL, 1999; COPPENS, 2000;
TRANQUILLI et al., 2005).

A dor é um potente ativador de respostas
neuroendocrinas, responsaveis por uma série de
alteragdes fisiologicas que trazem graves
consequéncias a 6rgdos e sistemas
(MASTROCINQUE e FANTONI, 2001,
FANTONI, 2012). Isso contribui nas complicagdes
poOs-operatorias, resultando no aumento nas taxas
de morbidade e mortalidade, além de prolongar a
recuperacao do paciente (FALEIROS et al., 1997;
SACKMAN, 1997).

A dor pode ser discreta quando facilmente
tolerada, nédo levando a alteracdes
comportamentais, moderada, quando o animal
manifesta alteragbes comportamentais, ou intensa
quando leva o paciente a vocalizagdo constante,
automutilagdo e comportamento totalmente
anormal (DUBAL et al., 2007). O reconhecimento
do comportamento adotado pelo animal frente ao
estimulo doloroso auxilia no diagnostico da
classificacdo da dor (ALMEIDA et al., 2006).

Respostas do sistema nervoso autbnomo
(SNA), como taquicardia, taquipnéia, aumento da
pressdo arterial, arritmias, salivagdo, midriase,
sudorese e liberacdo de catecolaminas sé&o
indicativos de dor e estresse, principalmente
quando estdo associados as alteracbes do
comportamento. Devido a rapida e especifica
resposta do SNA a determinados agentes
estressores, as mensuracbes das frequéncias
cardiacas e respiratérias e a secregdo de
catecolaminas podem ser utilizados na avaliagdo
do estresse (MALM et al., 2005). Se o estimulo
doloroso ndo € inibido, o estresse gera respostas
enddcrinas e imunes que superam a homeostase,
resultando em automutilacdo, incompeténcia
imune e até mesmo em morte (MUIR, 2015).

Sem duvida a dor é muito mais dificil de ser
diagnosticada nos animais, porque eles ndo tém a
capacidade de verbalizar a extensdo do seu
desconforto ou se o tratamento instituido esta
sendo adequado (DOHOO e DOHOO, 1996). Os
médicos veterinarios tém se baseado na observagéo
do comportamento e impacto na fisiologia do
animal, para determinar quando se deve intervir

com tratamentos para reduzir a dor (HANSEN,
1994).

Neste trabalho de revisdo de literatura,
objetivou-se realizar uma descricdo sobre quais séo
0s principais mecanismos  neuroenddcrinos
envolvidos na fisiopatologia da dor e ainda, quais
sdo os sinais clinicos e comportamentais
manifestados por cées e gatos, que podem ser
utilizados como indicadores para que médicos
veterindrios possam reconhecer a dor nesses
pacientes.

Fisiopatologia da dor

O inicio, a propagacao e a percep¢do da dor
sdo determinados, tanto na periferia quanto no
sistema nervoso central (SNC), por uma série de
mediadores quimicos (FALEIROS et al., 1997),
como as  prostaglandinas, leucotrienos,
bradicininas, serotoninas, substancia P e histamina
(ANDRADE, 2008b).

O processo geralmente tem inicio a partir de
uma lesdo tissular em decorréncia de um
traumatismo, isquemia ou inflamacdo, que resulta
na liberacdo desses mediadores inflamatdrios que
ativam receptores especificos para a dor (chamados
de nociceptores), que estdo espalhados por varias
partes do corpo (CLINICAL REPORT, 1996;
FALEIROS et al., 1997, ANDRADE, 2008a),
como pele, serosas, tecidos 0sseos, articulagoes,
vasos sanguineos, musculos, tenddes e visceras
(TRANQUILLLI et al., 2005). Nociceptores sdo na
realidade, estruturas terminais de dendroaxonios de
neurdnios sensitivos, que enviam respostas frente
aos estimulos mecanicos, térmicos e quimicos
(COPPENS, 2000).

Os mediadores inflamat6rios podem ser
divididos em ativadores dos receptores da dor e
sensibilizadores dos nociceptores, onde estes
tltimos transformam estimulos antes inécuos, em
dor. Tais mediadores ativam nociceptores
periféricos de alto limiar a dor, os quais passam a
possuir limiar mais reduzido, respondendo a
estimulos de menor intensidade (hiperalgesia
primaria) (FANTONI e MASTROCINQUE,
2002). Este processo é denominado transducdo e
consiste na transformacdo de estimulo fisico em
atividade elétrica pelos nociceptores periféricos
(TRANQUILLI et al., 2005).

Os estimulos gerados s6 incitam 0s
nociceptores, 0s quais sdo conduzidos por fibras
aferentes, interneurdnios e medula espinhal,
chegando ao hipotalamo, cdrtex cerebral e sistema
limbico, onde a dor é reconhecida, em termos de
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localizagdo, natureza e intensidade (ROSA e
MASSONE, 2005; MUIR, 2009).

Os nociceptores, através das fibras de nervos
aferentes, carregam o impulso para a substancia
cinzenta do corno dorsal no corddo espinhal
(FALEIROS et al., 1997; COPPENS, 2000). No
tronco e membros a transmisséo é feita através dos
nervos espinhais; nas visceras atraves dos nervos
simpaticos, parassimpaticos e esplancnicos e na
regido da cabeca, a nocicepgdo € transmitida,
principalmente, pelo nervo trigémeo (FALEIROS
etal., 1997).

Apols a transmissdo, ocorre a fase de
modulacgdo, onde ha supressao ou amplificacdo da
resposta ao estimulo, ocorrendo também a ativagdo
da via descendente, o que modifica a transmisséo
nociceptiva pela inibi¢do de estimulos processados
dentro das células do corno dorsal da medula
espinhal (TRANQUILLI et al., 2005). Nesse local
ocorre a liberacdo de mediadores como glutamato,
neurocinina A e substancia P na fenda sinaptica, as
guais se ligam a receptores N-metil-D aspartato
(NMDA) e de neurocinina (NK). A ligagdo desses
receptores permite influxo de calcio e sodio
intercelular, que intensifica a despolarizacdo e
desencadeia prolongada hipersensibiliza¢éo, o que
caracteriza o0 estado de dor patoldgica
(sensibilizacao central). Essa sensibilizacdo central
é responsavel pelos aspectos de extensdo da
sensibilidade para areas circunvizinhas a lesada
(hiperalgesia secundéaria), e por tornar 0s
mecanorreceptores, que fisiologicamente néo
determinam dor, capazes de produzi-la (alodinia)
(FANTONI e MASTROCINQUE, 2002;
FANTONI, 2012).

Os sinais transmitidos através de neurdnios
nociceptivos até as estruturas supra-espinhais (o
tdlamo e finalmente, o coértex) induzem a
percepcdo consciente da dor (COPPENS, 2000).
Uma vez que 0s nociceptores sdo estimulados, eles
tendem a responder aos estimulos subsequentes de
forma mais intensa e vigorosa, fendmeno
conhecido por  sensibilizacdo  periférica
(SHAFFORD et al., 2001).

A lesdo tissular provoca uma série de
reacOes neuro-humorais que levam aos sinais
cardeais da inflamac&o: dor, calor, rubor e tumor.
Esse processo se inicia com o derrame de ions de
potéssio (K+) e hidrogénio (H+) para o meio
extracelular e rapida formacdo e liberacdo de
bradicinina e serotonina. A bradicinina estimula,
juntamente com o K+, 0s nociceptores e também a
transformacdo do &cido araquidbénico em

prostaglandinas e leucotrienos. As prostaglandinas
agem sensibilizando os nociceptores a acdo da
bradicinina e estimulando a liberacdo de substancia
P nos terminais nervosos. A substancia P por sua
vez, juntamente com a serotonina, aumenta a
permeabilidade vascular, assegurando maior
liberag&o de bradicinina (FALEIROS et al., 1997).

Outra alteracdo de grande importancia no
processo da dor € a ativacdo reflexa das vias
simpéticas que promovem aumento na frequéncia
cardiaca, vasoconstricdo seletiva, elevacdo da
pressdo sanguinea e resisténcia periférica
(CLINICAL REPORT, 1996). A atividade
simpética prolongada pode provocar varios efeitos
deletérios, como alteracdo na perfuséo regional e
prejuizo para o funcionamento de Orgdos vitais
(FALEIROS et al., 1997).

As  alteracbes  neuroenddcrinas  se
caracterizam pelo aumento dos hormdnios
catabolicos (cortisol, glucagon, horménio do
crescimento, catecolaminas), e inibicdo de
mediadores  anabdlicos, em particular a
testosterona e insulina (FALEIROS et al., 1997).
Niveis de cortisol aumentados durante a resposta
ao estresse da dor causam elevacGes das
concentragdes de glicose sanguinea, catabolismo
de proteinas, imunossupressdo e interferem na
habilidade do organismo em manter o equilibrio de
fluidos (BASSO et al., 2008). Verifica-se, assim,
uma hiperglicemia e equilibrio negativo de
hidrogénio, aumento de retencdo de sédio e agua e
acentuada perda de potassio (FANTONI, 2012).

Os efeitos da dor se manifestam em diversos
sistemas organicos podendo gerar Varios
transtornos, que levam a um maior risco de
infeccdo, retardo na cicatrizagdo, diminui¢cdo no
consumo alimentar e hidrico, que
consequentemente, acabam acarretando no retardo
da recuperacdo do paciente (TRANQUILLI et al.,
2005), além de alteragdes nos sistemas
cardiorrespiratério acima citados e digestorio,
como atonia, hipotonia e predisposicdo a
ulceragdes (BARRATT, 1997).

Em determinadas situa¢BGes, como em uma
lesdo aguda de tecidos moles, essas alteracGes
podem ser consideradas "protetoras” e espera-se
que voltem ao normal uma vez que ocorre a
cicatrizagcdo. Manifestam-se como aumento da
sensibilidade a estimulos nocivos (hiperalgesia) ou
estimulos normalmente  ndo-nocivos  sendo
percebidos como dolorosos (alodinia) (IASP
2011).
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Por meio do uso de analgésicos se torna
possivel inibir no cérebro e medula espinhal os
estimulos nociceptivos aferentes (ex.: opioides),
interromper a conducgdo do impulso nervoso (ex.
anestésicos locais) ou entdo bloquear a
sensibilizacdo dos nociceptores pelos mediadores
da inflamacéo (ex. AINES) (TRANQUILLI et al.,
2005).

A nomenclatura para a definicdo e a
classificacdo da dor segue a determinacdo da
International Association for Studies of Pain
(IASP), sendo classificada como aguda ou cronica
(NATALINI, 2007). E possivel classificarmos a
dor em aguda, quando ela ocorre no tempo
esperado de inflamacéo e cura, com duragdo de até
trés meses, ou em dor crbnica, quando ela
permanece por mais de trés a seis meses (EPSTEIN
et al, 2015). A dor cronica esta associada a
condigdes como osteoartrite e neoplasia, ou ainda,
pelo dano ao tecido neural que gera dor cronica
pos-cirargica ou neuropatica (MACFARLANE et
al., 2014).

Como reconhecer a dor em pequenos animais
Os médicos veterinarios possuem uma tarefa
desafiadora para avaliagdo da dor nos animais

(CASTRO, 2008), e para prevenir ou tratar a dor é
necessario reconhecé-la (LUNA, 2008). Porém,
ndo ha métodos objetivos para a avaliacdo da
intensidade da dor, tanto em pacientes humanos
guanto para 0s animais, sendo neste Ultimo ainda
mais subjetiva (ROSA e MASSONE, 2005).

Por ndo haver uma Gnica maneira objetiva
confidvel de avaliar a dor em animais, muitas vezes
seu diagndstico acaba sendo baseado na associagéo
de avaliagBes subjetivas e objetivas, requerendo
uma observacdo cuidadosa do  paciente
(TRANQUILLI et al., 2005). Entretanto, somando-
se as respostas comportamentais, hormonais e
metabdlicas, pode-se obter uma avaliagdo com
maior tendéncia a realidade e intensidade da dor
(ROSA e MASSONE, 2005).

Recomenda-se, entretanto, que as avaliagdes
sejam realizadas continuamente e sempre por um
mesmo observador, visando reduzir ao maximo a
possibilidade de variagbes entre diferentes
avaliadores (TRANQUILLI et al., 2005).

De acordo com Fantoni et al. (2000), a
determinagdo de que um animal sente dor e
necessita de tratamento analgésico, usualmente,
estd baseado na observacdo das alteracGes
comportamentais e sinais clinicos (Tabela 1).

Tabela 1: Principais sinais comportamentais e clinicos associados a dor em pequenos animais.

Sinais Comportamentais

Sinais Clinicos

Diminuicéo na ingestdo de alimentos
Protecdo da area afetada

Inquietacéo

Insonia

Vocalizacdo

Lambedura ou mordedura da &rea afetada
Medo

Diminuicdo da atividade

Midriase (dilatacdo pupilar)
Hiperglicemia

Taquicardia

Taquipnéia

Arritmias cardiacas

Aumento na pressdo sanguinea
Vasoconstri¢do periférica
Reducdo do peristaltismo

Fonte: Bistner et al. (2002).

Pela complexidade de sinais que podem ser
expressos pelo paciente na dor e pelo fato dos
mesmos variarem entre individuos, muitas vezes
essas alteragdes sé sdo nitidamente percebidas pelo
tutor (TRANQUILLI et al., 2005).

Como os processos fisioldgicos e estruturas
anatémicas envolvidas na percep¢do da dor séo
bem semelhantes entre animais e seres humanos
sugere-se que se um estimulo é considerado como
doloroso para o homem, também deve ser
considerado para os animais (TRANQUILLI et al.,
2005).

Os sinais clinicos que indicam que o
paciente esta sentindo dor, mas que ndo sdo

geralmente observados na dor crbnica sdo, o
aumento da frequéncia cardiaca, respiratoria e da
pressao sanguinea, vasoconstricdo periférica (as
membranas mucosas se tornam pélidas), arritmias
cardiacas e reducdo do peristaltismo (levando a
diminuicdo na evacuacdo), todos resultantes do
aumento da atividade do SNS (CLINICAL
REPORT, 1996; SILVA, 2010).

No sistema respiratério, verifica-se
diminuicdo da capacidade residual funcional,
levando a atelectasias e decréscimo do volume por
minuto. A dor ainda provoca alteracBes em outros
sistemas, tais como a diminuicdo da funcéo
imunoldgica, ileo paralitico, retencdo urinéria e
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aumento de  fenbmenos  tromboembolicos
(FANTONI et al., 2000).

Animais apresentando dor podem ficar
deprimidos e indiferentes ao meio, ou, ao contrério,
extremamente agressivos, agitados ou vocalizando.
S8o indicativos de dor a auséncia de alguns
comportamentos tidos como normais (ex.: brincar
ou passear), mudancas na vigilia do sono, reducédo
no apetite, mudancas no temperamento (ex.:
ansiedade ou medo), protecdo da &rea afetada (o
animal leva a cabeca a regido apds um estimulo
doloroso) e automutilacdo (CLINICAL REPORT,
1996; IMAGAWA, 2006). Sao indicativos também
as expressoes faciais e a postura corporal como o
olhar fixo e coluna arqueada em caes
(TRANQUILLI et al., 2005), inapeténcia e
tendéncia a se esconder, postura tensa (com apoio
sobre o esterno) e relutdncia a caricias. Ao
apresentar dor intensa o cdo pode uivar e mostrar
comportamento desesperado associado a lambidas
frequentes em um mesmo lugar, enquanto que o
gato geralmente permanece silencioso, podendo,
entretanto, rosnar quando abordado (CUNHA et
al., 2002; IMAGAWA, 2006).

Outros meios de avaliar a dor de um paciente
veterinario sdo, através da utilizacdo da escala
visual analdgica (VAS - visual analog scale) ou
escala de graduacdo numérica (NRS - numerical
rating scale). Ambas sdo representadas por linhas
de aproximadamente 10 cm onde sdo marcados
pontos ao longo da mesma que simulam a
impressdo que o observador tem em relagcdo ao
grau de dor apresentado pelo animal
(TRANQUILLI et al., 2005; CASTRO, 2008).

A experiéncia que se ganha durante a pratica
¢ considerada como um dos mais importantes
fatores para que se possa reconhecer e controlar a
dor pos-operatéria (DOHOO e DOHOO, 1996).
Porém, uma indicacao a ser seguida é que se existe
possibilidade do paciente apresentar dor nessa fase,
0os analgésicos devem ser administrados
independentemente dos sinais comportamentais
apresentados pelo mesmo (TRANQUILLI et al.,
2005).

Diante do exposto, conclui-se que a
identificagdo da dor em pequenos animais, mais
especificamente cdes e gatos, ndo é uma tarefa facil
e que a mesma requer que o médico veterinario
conhega as principais alteragbes organicas e
comportamentais que acontecem, resultando na
perda do equilibrio do paciente. A partir do
reconhecimento da dor, serd mais facil para o
veterinario escolher a modalidade terapéutica a ser

utilizada para debelar a mesma, tema a ser
abordado na segunda parte dessa revisdo de
literatura.
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