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Resumo
Cistos subcondrais sdo cavidades que se formam no 0sso subcondral, que ocorrem secundarios a

osteocondrose e/ou traumas. Sdo acometidos equinos das mais diversas idades, com ocorréncia maior
em jovens, que podem apresentar claudicacdo nos mais variados graus. O presente artigo relata um
caso de equino com nove anos de idade que apresentou cisto subcondral no condilo medial do fémur
esquerdo, diagnosticado através da radiografia, com confirmacdo da comunicacdo do cisto com a
articulacdo pela ultrassonografia. Para o tratamento da lesdo, foi realizada infiltracdo nas articulacfes
femorotibial com 12 mg de acetonida de triancinolona (6mg/mL) associado a 20 mg de acido
hialurdnico sintético (10mg/mL), e na articulacdo femoropatelar com 18 mg de acetonida de
triancinolona (6mg/mL) e 20 mg de &cido hialurénico (10mg/mL), seguido de repouso absoluto em
baia por cinco dias e retorno ao trabalho com aumento progressivo apdés trinta dias. Apesar de tratar-
se de um animal adulto e de uma lesdo crénica o resultado com a terapia conservativa foi positivo
para remissao dos sinais clinicos e consequente utilizacdo do mesmo em atividades esportivas.
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Abstract

Subchondral cysts are cavities that form in the subchondral bone, which occur secondary to
osteochondrosis and/or trauma. Horses of the most diverse ages are affected, with a higher occurrence
in young horses, who can present lameness in the most varied degrees. We report a case of a nine-
year-old horse that presented a subchondral cyst in the medial condyle of the left femur, diagnosed
through radiography with confirmation of communication between the cyst and the joint by
ultrasonography. For the treatment of the lesion, infiltration was performed in the femorotibial joints
with 12 mg of triamcinilone (6mg/mL) and 20 mg of synthetic hyaluronic acid (10mg/mL), and in
the patellofemoral joint with 18 mg of triamcinolone (6mg/mL) and 20 mg of hyaluronic acid
(10mg/mL), followed by absolute rest in stall for five days and return to daily work with a progressive
increase after thirty days. Despite being an adult animal with a chronic injury, the result with
conservative therapy was positive for remission of clinical signs and consequent return to sport
activities.
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Introducéo

O aparato musculoesquelético de equinos
atletas esté sob constante estresse fisico e quimico,
podendo apresentar lesdes de ordens traumaticas
e/ou metabdlicas em decorréncia de tais estimulos.
As claudicagbes correspondem a 67% dos
acometimentos de equinos atletas, sendo as
osteopatias de suma importancia, tais como: cistos
subcondrais, enostose, exostose, fratura, luxagéo,
osteite, osteoartrite, osteocondrose, osteomalécia,
osteomielite, osteoporose, osteossarcoma,
periostite, raquitismo, sesamdidite e sindrome
navicular (Evans, 2007).

Lesdes  cisticas  subcondrais  (LCS)
consistem em cavidades que se formam no 0sso
subcondral, etiologicamente associadas a traumas
ou secundarias a ocorréncia primaria de
osteocondrose. Essas lesGes ocorrem ao nivel do
complexo cartilagineo articular epifisario e da
placa de crescimento, originando frequentemente
dois tipos de apresentagdes, a osteocondrite
dissecante (OCD) e LCS. A OCD é uma forma de
apresentacdo da osteocondrose onde um fragmento
de cartilagem se desprende e invade 0 espago
articular, ja os cistos 6sseos subcondrais se formam
onde ha persisténcia de é&reas com cartilagem
degenerada no 0sso subcondral, que ao invés de se
destacarem originando a OCD, acabam se
aprisionando e dando origem as LCS (Olstad et al.,
2015).

Cistos subcondrais podem ocorrer em
diversos o0ssos dos equinos, incluindo: escapula,
Umero, radio, fémur, tibia, metacarpo, metatarso,
0ssos do carpo e tarso, falange e sesamoides
proximal e distal, porém, entre todos os locais
acometidos o condilo medial do fémur é o mais
frequente, principalmente no centro do condilo e
ocasionalmente adjacente a fossa intercondilar
(Rosseti e Silva, 2005). E mais observado em
animais jovens, em geral, como achado
radiografico em exames realizados pré-compra ou
antes do inicio de sua carreira atlética, a ocorréncia
em equinos mais velhos também pode ser
observada, principalmente nos que nunca foram
submetidos a regime de treinamento intenso
(Sullins e Staschak, 2006).

Efusédo articular, aumento de temperatura e
dor local, a depender da articulacdo acometida,
podem estar presentes nas LCS. De maneira geral
nos casos de cisto subcondral no condilo medial do
fémur ndo ha efusdo sinovial excessiva na
articulacdo  femorotibial medial, porém, a
comunicacdo desta com a femoropatelar pode

causar efusdo moderada, sendo detectavel
assimetria a pressdo e distensdo em comparagao
com a articulagdo do membro contralateral (Story
e Bramlage, 2004).

Nos casos de cisto subcondral no condilo
medial do fémur (CSCMF) a fase cranial do passo
é encurtada e na inspecao dos posteriores observa-
se elevacdo evidente do membro acometido, sendo
gue a claudicacdo é atribuida a dor no 0sso
subcondral devido aumento da pressao intra-0ssea,
pelo acumulo de componentes inflamatorios e
liquido sinovial (Sullins e Staschak, 2006).

A radiografia é o principal exame
complementar para confirmacao do diagnostico de
CSCMF, sendo as melhores projecbes para a
articulacdo femorotibial: a craniomedial obliqua,
caudocranial, caudolateral e lateromedial onde
observa-se formacdes de focos radiolucentes no
condilo (Rosseti e Silva, 2005; Ortved et al., 2012).
A ultrassonografia pode auxiliar no diagndéstico de
cistos subcondrais menores, quando o0 exame
radiol6gico ndo é capaz de identificar a lesdo, neste
caso, 0 ultrassom permite a avaliacdo ndao apenas
de tecido mole, mas também da superficie Gssea e
da cartilagem articular da tréclea do fémur. Como
a maioria das lesdes por CSCMF estdo
relacionadas com sobrecarga de peso na superficie
do condilo medial do fémur, a avaliacdo
ultrassonografica do mesmo é realizada com a
articulacdo femorotibiopatelar flexionada em um
angulo de 90 ° (Jacquet et al., 2007).

O tratamento consiste em duas abordagens
teraupéuticas, a conservativa, que tem sido
indicada com frequéncia para animais ainda em
fase de desenvolvimento com manifestacdo ou ndo
de claudicacdo, realizado a base de infiltracGes
intra-articular ~ de  corticosteroides,  &cido
hialurdnico e glicosaminoglicanos polissulfatados,
e a abordagem cirdrgica através da artroscopia para
debridagem, infiltracdo intracistica, implante de
condrocitos e/ou aplicacdo de  parafuso
transcondilar (Wallis et al., 2008; Ortved et al.,
2012; Grauw et al., 2016). Em ambos tratamentos,
é importante ressaltar que o animal serd submetido
a infiltracdes periddicas para a manutengdo da
homeostase articular, uma vez que se trata de uma
doenca crbnica e degenerativa (Rosseti e Silva,
2005).

Descricédo do Caso

Foi atendido na Trote, Clinica Veterinaria
Especializada em Equinos, Caruaru, Pernambuco
(Latitude 08° 17' 00" S Longitude 35° 58' 34" W),
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um equino macho, da raca Quarto de Milha, de
nove anos de idade, competidor da modalidade
vaquejada, com queixa de claudicacdo do membro
posterior esquerdo. Na anamnese foi relatado que o
animal ndo havia sofrido nenhum trauma e
manifestava claudicacdo subita ha trinta dias.

Durante o exame fisico em estacdo, o
equino apresentou posicao antalgica, elevando todo
0 membro posterior esquerdo, e ao exame dinamico
foi constatada claudicacdo grau quatro, com
encurtamento de fase cranial do passo. A palpacéo
néo foi identificado aumento de volume, alteracéo
anatdbmica consideravel e/ou sensibilidade. Foi
negativo ao teste de flexdo dos boletos e jarretes,
assim como da articulacdo femorotibiopatelar
esquerda, no entanto ao realizar o teste na mesma
articulacdo do membro posterior direito observou-
se exacerbacdo da claudicacdo. A palpacdo
indireta, com pinga de casco, na sola e muralha dos
membros ndo apresentou sensibilidade.

Diante disto, para melhor investigacdo do
guadro, o paciente foi submetido ao exame
radiografico, utilizando-se ~ as  projegdes
caudocranial, lateromedial, craniomedial e
craniolateral da patela esquerda, onde foi
evidenciada &rea radiolucente circunscrita no
condilo medial do fémur esquerdo, indicativa de
cisto subcondral (Figura 1). No ultrassom da
articulacdo femorotibiopatelar esquerda, observou-
se descontinuidade de superficie articular e dssea
no condilo medial do fémur, sugestivo de leséo
osteoarticular (Figura 2). A avaliacdo desses dois
exames complementares de imagem revelou a
presenca de CSCMF, menor que 10 mm de
profundidade com comunicacdo articular, sendo
enquadrado como um cisto tipo 1 (Wallis, 2008).

Figura 1. Imagem radiogréafica em projecdo craniomedial da
articulacdo femorotibiopatelar esquerda de equino
apresentando area radiolucente circunscrita, com

bordas bem definidas (seta azul) na superficie
articular do condilo femoral medial, 2018.

Figura 2. Imagem longitudinal durante ultrassonografia da
articulacdo femorotibiopatelar, com joelho em
flexdo forgada evidenciando o aspecto distal do
céndilo  femoral medial esquerdo, e
descontinuidade  osteoarticular  (seta  azul),
indicativo de lesdo semelhante a cisto subcondral
que se abre para o espaco articular, 2018.

Estabelecido o diagnostico, optou-se pelo
tratamento conservativo através de infiltracGes
articulares, onde ap6s tricotomia e antissepsia da
regido da patela procedeu-se 0s acessos articulares
da regido patelar esquerda, infiltrando as
articulagbes femorotibial medial e femoropatelar.
Para tal, foi utilizado como ponto de referéncia o
menisco medial, onde imediatamente acima
encontra-se 0 recesso medial da articulacdo
femorotibial medial (Figura 3), acessando a
articulacdo femoropatelar, entre os ligamentos
patelares intermédio e lateral, com agulha inserida
em angulo de 90° com a tibia (Figura 4). Para a
infiltracdo da articulagdo femorotibial medial foi
utilizada agulha 25x0,7 mm para administracdo 4
mL de solugdo de 12 mg de acetonida de
triancinolona 6 mg/mL (Atriben®, Farex, Brasil) e
20 mg de hialuronato de sodio 10mg/mL
(Osteonil®, TRB Chemedica AG, Alemanha), e no
caso da articulacdo femoropatelar, agulha 30x0,8
mm, para infiltragdo de 5 mL de solugéo de 18 mg
de acetonida de triancinolona 6 mg/mL (Atriben®,
Farex, Brasil) e 20 mg de hialuronato de sédio
10mg/mL  (Osteonil®, TRB Chemedica AG,
Alemanha).
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Apos o procedimento foi recomendado que
o animal fosse mantido em repouso absoluto, em
baia por cinco dias, com retorno para reavaliacio
em trinta dias. Apds esse periodo o equino foi
submetido ao exame fisico onde ndo foram
observadas altera¢Ges do aparelho locomotor tanto
em estacdo quanto ao trote, sendo recomendado
trabalho diario de trinta minutos em terreno macio,
com aumento progressivo da carga e retorno apos
mais trinta dias. No retorno ap6s sessenta dias das
infiltragdes, constatou-se auséncia de claudicacéo,
que corroborou com o relato do proprietario do
animal de 6timo desempenho do mesmo.

Figura 3. Acesso ao recesso da articulagdo femorotibial
medial para realizagdo de infiltracdo, 2018.

Figura 4. Realizacdo do acesso articular para tratamento da
articulacdo femoropatelar, 2018.

Com isso o paciente foi liberado para retorno
as atividades esportivas, com informagdes que aos
noventa dias p6s tratamento mantinha-se em plena

atividade fisica sem manifestacdes de claudicagéo.
Para a manutengdo do tratamento foi estabelecida a
repeticdo das infiltragGes a cada 120 dias.

Discusséo

O paciente em questdo ndo apresentava
aumento de volume detectavel a palpacdo da
articulacdo acometida apesar do curso cronico da
doenca, podendo ser devido a possivel
comunicacdo entre a articulagdo femorotibial
medial e a femoropatelar, o que tende a expandir a
capacidade volumétrica articular (Howard, 1995).

Ortved et al. (2012) defendem que nesses
casos de claudicacdo alta seja utilizada a anestesia
intra-articular para detectar a origem da lesdo, ja
Moyer e Schumacher (2011) afirmaram que ao
utilizar 20 mL de cloridrato de lidocaina 2% sem
vasoconstritor intra-articular em casos de CSCMF,
ndo se observa reducdo de claudicacdo superior a
50% nem mesmo apO6s sessenta minutos, 0 que
torna a técnica inconsistente e demorada. No caso
em questdo, levando em consideragdo a
biomecanica do andamento, a inespecificidade do
bloqueio intra-articular e a positividade do teste de
flexdo da articulacdo femorotibiopatelar do
membro posterior esquerdo, optou-se pela
realizacdo de exames complementares de imagem,
inicialmente a radiografia que é considerada a
principal técnica para diagnosticar CSCMF,
demonstrando  lesBes com  caracteristica
radiolucente no fundo do condilo femoral (Rossetti
e Silva, 2005, Ortved et al., 2012).

Segundo Wallis (2008) a radiografia
também pode ser til para a classificagdo do cisto
através da mensuragdo de seu tamanho e
profundidade, o que direciona a abordagem
terapéutica e estabelece um prognéstico fidedigno,
assim como a ultrassonografia que além disso,
possibilita a avaliagdo da comunicagdo do cisto
com a superficie articular (Jessica et al., 2014). No
caso do equino em questdo, a mensuracdo de um
cisto menor que 10 mm de profundidade com
presenca de comunicagdo articular, foi decisiva
para a opcdo por uma abordagem terapéutica
conservativa menos invasiva.

Apesar da larga indicacdo de artroscopia
para tratamento de LCS (Ortved et al., 2012), estas
lesbes podem estar inacessiveis em alguns casos,
inviabilizando a abordagem artroscopica, além
disso, 0 debridamento da cartilagem e do 0sso
subcondral na margem articular do c6ndilo medial
do fémur foi sugerido como responsavel por lesao
no menisco adjacente e esta associado a menores
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resultados de desempenho na atividade atlética
(Hendrix et al., 2010).

Equinos portadores de CSCMF apresentam
melhora ap0s terapia conservadora em 74% dos
casos (Foerner et al., 2006), enquanto 0s animais
submetidos a tratamento cirdrgico oscilam entre
taxas de 30% em equinos maiores de trés anos e
90% em animais jovens (Smith et al., 2005).

O acetonida de triancinolona intra-articular
age evitando o crescimento do cisto e atenuando a
sinovite secundaria a lesdo cistica além de
estimular o crescimento dsseo. A dose desse
corticoide, administrada na  articulagéo
femoropatelar, foi maior que a frequentemente
utilizada, 12 mg/2mL (Grauw et al., 2016) devido
a localizacdo direta do cisto com tal articulagdo,
sendo necessario para que atuasse como dose de
ataque, freando a liberacdo de mediadores
inflamatorios e evitando o aumento de tamanho do
cisto. A associacdo no tratamento do 4cido
hialurbnico, através de um analogo sintético,
justifica-se pelo fato que durante o processo
inflamatério  articular  exista liberacdo de
hialuronidases, o que quebra suas ligagdes e o torna
menos viscoso, tornando as epifises mais
propensas ao atrito e a lesdes subsequentes (Sullins
e Staschak, 2006). No entanto a administracao
intra-articular  somente do acetonida de
triancinolona também tem se mostrado eficaz no
tratamento da claudicacdo artrogénica em equinos
(Grauw et al., 2016).

Acredita-se que 0 sucesso no presente relato
tenha ocorrido principalmente devido ao pequeno
tamanho do cisto (<10 mm), no entanto apesar da
expressiva melhora clinica observada nos
primeiros noventa dias pos tratamento, o carater
degenerativo da osteocondrose instalada faz com
que o animal necessite de infiltragbes periddicas,
pré-estabelecidas nesse caso a cada 120 dias, para
gue os niveis de mediadores inflamat6rios
articulares se mantenham baixos e evite a
reincidéncia da claudicacao.

Concluséo

O tratamento conservativo ndo compbe a
primeira opgdo terapéutica para animais adultos
portadores de LCS crénicas, porém, no caso de um
diagndstico preciso do tamanho do cisto, 0s
menores que 10 mm, podem apresentar
progndstico favoravel ap6s a administracdo
intrarticular de acetonido de triancinolona e acido
hialurénico, lembrando que outras infiltragdes

poderdo ser necessarias para manter o estado de
salde do animal.
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