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Resumo

As plantas ornamentais estdo presentes em nosso cotidiano e grande parte dessas tem potencial toxico para cdes e gatos.
Nesse contexto, esta revisdo teve como objetivo fazer um levantamento das principais espécies de plantas ornamentais
encontradas na regido Nordeste do Brasil e que possuem efeitos toxicos para cdes e gatos. Para isso fez-se uma pesquisa
bibliografica e uma listagem com os nomes das espécies vegetais, principios ativos e seus efeitos toxicos. O trabalho
possibilitou o conhecimento de que a maioria desses vegetais faz parte do ambiente de ces e gatos, exigindo uma maior
atencdo por parte de proprietérios e veterinarios a este tipo de toxicose que por muitas vezes ndo tem a causa identificada e
por isso um tratamento insuficiente.
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Abstract

Ornamental plants are present in our everyday life and a large part of them can be toxic to dogs and cats. In this context, the
objective of this review was to do a survey of the main ornamental plant species found in the Northeast region of Brazil, and
that can be toxic to dogs and cats. To that end, a literature review was performed and a list of all the names of plants species,
active principles and their toxic effects was constructed. This work resulted in the discovery that the majority of these plants
are present in the environment frequented by dogs and cats, demanding a greater attention on behalf of the owners and
veterinarians to this cause of toxicosis, which is often not identified as the primary cause and thus has an insufficient
treatment.
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Introducéo

Plantas ornamentais sdo aquelas
cultivadas por sua beleza, sendo bastante
utilizadas na arquitetura de interiores e no
paisagismo de espacos externos (BARROSO,
2007). Muitas dessas plantas tém potencial
toxico e quando seu principio ativo €
introduzido no organismo dos homens ou de
animais causam danos que se refletem na
salde e vitalidade desses seres

(HARAGUCHI, 2003).

As classes quimicas mais importantes
de compostos toxicos existentes nas plantas
sdo os alcaléides, glicosideos, lecitinas e
acidos organicos. Ha também os minerais
absorvidos do solo e acumulados na planta,
como o selénio, bario, nitratos e oxalatos
(CHEEKE, 1998). Para fins préaticos, em
Medicina veterinaria, podemos classificar as
plantas de acordo com sua acao patoldgica, em
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funcdo do quadro clinico-patolégico que
promovem (TOKARNIA et al., 2000).

O grau de toxicidade das plantas vai
depender de alguns fatores, tais como: parte do
vegetal ingerida, pois diferentes partes de uma
planta em geral apresentam diferentes
substancias quimicas ou diferentes
concentracdes da mesma; a idade da planta e o
grau de amadurecimento do fruto; a taxa de
sensibilizacdo do individuo aos compostos do
vegetal ingerido, assim como a quantidade
ingerida e a maneira da ingestdo (OLIVEIRA e
AKISUE, 1997)

O principal interesse em plantas
toxicas esta relacionado com o potencial de
causar intoxicagGes em seres humanos ou em
animais (SCHENKEL et al., 2002; SIMOES et
al., 2002). O envenenamento causado por
plantas tdxicas ornamentais é um problema na
Medicina Veterinaria, afetando pequenos e
grandes animais, ocorrendo em todas as épocas
do ano e em toda a extensdo do territorio
Brasileiro (MELO, 2000).

Objetivou-se nesta revisdo fazer um
levantamento das principais espécies de
plantas ornamentais encontradas na regido
Nordeste do Brasil e que possuem efeitos
toxicos para cées e gatos. Para isso, utilizou-se
metodologia de pesquisa bibliografica com
artigos cientificos e informes técnicos. Foi
feita uma listagem com o0s nomes das espécies
vegetais, principios ativos e seus efeitos
toxicos segundo dados apresentados por
diversos autores.

O conceito de planta ornamental é
bastante relativo e particular ao observador,
pois envolve sentimentos estéticos subjetivos
(BARROSO, et al., 2007). Mello (1986)
conceitua planta ornamental como aquela
capaz de despertar estimulos derivados de suas
caracteristicas intrinsecas como colorido,
textura, porte, forma e aspectos fenoldgicos, ou
extrinsecas como o balan¢o ao vento, a sombra
projetada ou a composicdo estrutural com a
vizinhanca. E importante ressaltar que arvores
também podem ser consideradas espécies
ornamentais quando as mesmas forem
implantadas com intuito de promover um

maior embelezamento ao ambiente (SILVA,
2009).

A ingestdo de plantas é um hébito
comum tanto para 0s cdes quanto para 0S
gatos. Eventualmente os cédes, em especial 0s
filhotes ingerem plantas toxicas, levando a
intoxicagOes que podem provocar desde uma
sintomatologia leve até o 6bito Os sintomas de
intoxicacdo sdo inespecificos, como: vémito,
apatia, falta de apetite, diarréia e febre.
Algumas destas plantas também podem
provocar lesdes irritativas em pele (dermatites)
e mucosas, através do simples contato fisico
(FERNANDES, 2012).

Epidemiologia da intoxicacgéo

A frequéncia de toxicoses encontradas
na clinica veterindria é com frequéncia
subestimada e uma das principais razdes para
isso é a concepgdo errdnea de que ha apenas
um grupo limitado de venenos comuns estdo
disponiveis para animais de estimacdo
(CAMPANATI, 2011).

A intoxicacdo por plantas, embora de
incidéncia universal, tem distribuicdo e
intensidade  dependentes das influencias
regionais (CAMPANATI, 2011). Como clima
e vegetacdo tém uma relacdo interdependente,
os diferentes tipos de climas da regido nordeste
favorecem a diversidade de sua vegetagdo ao
mesmo tempo em que plantas exdticas
conseguem adaptar-se, 0 que torna a
composi¢do vegetal extensa, incluindo as
espécies toxicas.

Quando consideramos a epidemiologia
da intoxicagdo vemos que a ocorréncia,
freqliéncia e distribuicdo geografica das
plantas tdxicas podem ser determinadas por
diversos fatores, mesmo em cées e gatos, que
sdo: palatabilidade, fome, acesso e dose toxica
(HARAGUCHI, 2003). Oliveira (2001)
acrescenta que, no caso de cdes e gatos a
intoxicacdo por plantas ornamentais ocorre por
curiosidade, tédio, idade do animal e mudanca
de ambiente, esses animais podem ter acesso as
plantas em diversos locais, como no interior da
casa, quintais e jardins; muitas delas de
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existéncia extremamente comum e

Os cées estdo mais expostos, devido a
sua avidez por lamber e morder diversos
materiais, principalmente durante a época da
troca de denticdo. Os gatos sdo, em geral, mais
seletivos para utilizarem elementos em suas
brincadeiras, razdo pela qual as intoxicacGes
sdo menos frequentes nestes animais (KIRK e
BONAGURA, 1994)

Os nomes populares auxiliam na
identificacdo  desses  vegetais, e o0
conhecimento do principio ativo de uma planta
proporciona o desenvolvimento adequado de
procedimentos terapéuticos auxiliando no
desenvolvimento de técnicas profilaticas. O
conhecimento da concentracdo do principio
ativo na planta permite prever se esta apresenta
potencial de intoxicar diferentes espécies
animais (CHEEKE, 1998).

Segundo Kirk e Bonagura (1994), é
necessario 0 conhecimento basico dos
principios ativos e da sintomatologia associada
as intoxicacbes que produzem. Para isso
reuniu-se no Quadro 1, as principais plantas
toxicas para cdes e gatos que sao encontradas
na regido nordeste do Brasil, com seus nomes
cientificos, populares, principios ativos e
efeitos toxicos.

Reconhecimento das plantas ornamentais
toxicas

Pode parecer dificil o conhecimento
das plantas tdxicas, pois em todo o Brasil ja
foram identificadas cerca de uma centena
delas, e como toda flora, a distribuicdo é
regional, com apenas algumas excec6es. Cada
uma das cinco grandes regifes do Brasil tem
cerca de 20 plantas toxicas. Dentro de cada
regido, este numero ainda se divide, de
maneira que 0 veterinario sO precisaria
conhecer as que ocorrem em sua regido ou area
de atuacdo (TOKARNIA et al.,2000).

Para os proprietarios pode ser dificil
identificar uma toxicose por plantas, pois em
muitos casos, 0s animais que ingerem plantas
toxicas permanecem assintomaticos ou tém
apenas moderados e transitorios sinais
gastrointestinais. No entanto, muitas vezes,
graves processos clinicos podem  ser

potencialmente perigosas.

desenvolvidos, dependendo da planta téxica
consumida, quantidade, porcdo e estagio de
desenvolvimento da planta. Além disso, a
morte pode ocorrer se animais intoxicados nao
sdo levados imediatamente para veterinarios,
quanto mais cedo se controla a sintomatologia
melhor serd o prognostico (HANNA, 2003;
LORETTI et al., 2003).

Para Martins et al. (2005), um aspecto
importante a ser considerado no controle das
intoxicacOes por plantas, é o desenvolvimento
de bons sistemas de informacdo sobre a
ocorréncia das enfermidades, incluindo as
intoxicagbes por plantas nos  animais
domésticos. Além disso, segundo Perfeito et
al., 2011, ampliar o conhecimento sobre os
nomes e os efeitos adversos gerados pela
ingestdo ou contato com a planta toxica
possibilita uma forma eficaz de prevencao.

Com essa revisdo, nota-se que a
presenga dessas plantas &€ comum em
ambientes publicos como pracas, escolas e
universidades. Para Albuquerque (2003) a
descricdo botanica da planta, com imagem
detalhada, nome popular e cientifico, sdo
informagGes fundamentais no auxilio a
medicos veterinarios, no sentido de identificar
a planta tida como toxica, pois em alguns casos
considera-se que o tempo é um fator vital.

Diagnostico das toxicoses por plantas

O diagnostico das intoxicagbes por
plantas é realizado pelo conhecimento da
ocorréncia de plantas toxicas na regido, das
doencas causadas por elas, a constatacdo dos
sinais clinicos e a sua evolucdo. Os dados
epidemiol6gicos sdo de grande importancia
tais como a presenca da planta, toxicidade,
freqiiéncia da doenga, época de ocorréncia e
condicBes em que ocorre a ingestdo. Em alguns
casos, intoxicages com plantas hepatotoxicas
e nefrotdxicas, o estudo bioquimico sanguineo
pode apresentar informagfes importantes para
o diagndstico diferencial ou, em outros casos, a
realizacho de necropsia e do exame
histopatoldgico sdo necessarios
(HARAGUCHI, 2003).
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A suspeita de intoxicacao por plantas é
confirmada muitas vezes pela presenca de
restos do vegetal no ambiente do animal ou
juntamente com o vOmito e as fezes. Existem
obviamente, muitas plantas com potencial
toxico para 0s animais, no entanto, as mais
comuns s80 a que as pessoas mais utilizam em
suas casas com finalidade de ornamentagéo. O
histérico é importantissimo e ajuda a elucidar
muitos casos, por exemplo, cdes podem ser
intoxicados pela ingestdo de colares ou outros
aderecos fabricados a partir de sementes,
ingestdo de 6leo de ricino, torta de mamona ou
residuos utilizados como adubo (KRIEGER,
1980; KNIGHT e DORMAN, 1997).

O veterindrio deve prevenir 0
proprietario conjuntamente com a explicacdo
do plano sanitéario do animal sobre o perigo das
substancias daninhas que algumas plantas
conttm. Em caso de atendimento de uma
toxicose em que o proprietario suspeita de
ingestdo da planta, & importante prestar
atencdo as explicacbes do proprietario sobre as
caracteristicas do vegetal, a fim de tentar sua
identificacdo e decidir um tratamento
sintomatico e de manutencdo, ou uma
terapéutica agressiva para salvar a vida do
paciente (ZEINSTEGER, e GURNI, 2004).

E papel do médico veterinario
conhecer as plantas tdxicas de sua regido e 0s
quadros clinico-patoldgicos que elas causam.
Quando a identificacdo ndo for possivel, faz-se
necessario auxilio de pessoal capacitado, como
agronomos e botanicos (TOKARNIA et al.,
2000).

Prevencéao

A prevencgdo para este tipo de afeccédo
baseia-se em evitar o acesso dos animais as
plantas toxicas. Um cdo ou gato que é mantido
sozinho no interior de casa ou apartamento

com plantas ornamentais toxicas, pode ser
gravemente intoxicado quando decide se
distrair brincando com elas (ZEINSTEGER, e
GURNI, 2004). Uma medida muito simples
como colocé-la fora de seu alcance, pode evitar
acidentes. Algo mais complicado resulta em
evitar que os animais tenham acesso a esses
tipos de plantas no jardim. Nesses casos, 0
proprietario deve ensinar seus animais a nao
brincar com as elas da mesma maneira que o
treina a ndo usar alguns objetos da casa como
brinquedos.

A eliminacdo dessas plantas de jardins
e espacos publicos é improvavel e ndo
recomendavel. Por isso, a melhor prevencao
resulta de informar aos proprietarios sobre os
riscos, para que a possibilidade de que ocorram
esses acidentes diminuam (ZEINSTEGER, e
GURNI, 2004). Bochner (2006) afirma que as
plantas ndo devem ser removidas, sendo
necessario conscientizar a populagdo do perigo
gue estas espécies representam se ingeridas e
dependendo da espécie, manipuladas.

Conclusao

Um trabalho de revisdo como este
propicia um conhecimento que pode ser
essencial para uma assisténcia médica que
ultrapasse medidas de tratamento sintomatico e
defina um diagnéstico preciso.

A eliminacdo de plantas tdxicas ndo é
uma forma vidvel de prevencdo, pois muitas
delas tém aproveitamento econémico. Deve-se
impedir 0 acesso a essas por cdes e gatos,
evitando cultiva-las em locais que os animais
de estimagdo costumam freqiientar, como
canteiros, muros e proximos aos seus locais de
descanso. Além de tentar aliviar o tédio dos
animais com atividades fisicas e brinquedos,
diminuindo as motivacGes para ingestdo de
plantas.
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Nome Cientifico

Nome Popular

Principio ativo

Efeito

Allamanda cathartica Alamanda Glicosideo, latex Distarbios gastricos
resinoso
Anthurium sp Antlrio Oxalato de célcio Estomatite, sialorréia, vomito, dermatite de contato
Euphorbia tirucalli L. Avelés, graveto-do- | Léatex Irritante Irritacdo de pele e mucosas com hiperemia ou vesiculas, pUstulas,
céo, figueira-do- prurido. Sua ingestdo causa lesdo irritativa, sialorréia, disfagia, edema
diabo, dedo-do- de labios e lingua, vomitos. Conjuntivite e lesdes de cérnea.
diabo,  pau-pelado,

arvore de  Sdo
Sebastido.

Euphorbia pulcherrima Wiild.

Bico de papagaio,
rabo-de-arara.

Latéx irritante

Irritacdo de pele e mucosas com hiperemia ou vesiculas, pUstulas,
prurido, conjuntivite. A ingestdo causa sialorréia, disfagia, edema de
labios e lingua, nduseas.

Dieffenbachia picta Schott. Comigo ninguém | Oxalato de Célcio Eritema e edema de labios, lingua, palato e faringe. Sialorréia, disfagia,
pode, aninga-do- asfixia, colicas abdominais, vomitos e diarréia. Irritagdo intensa de
Para. conjutiva ocular com congestéo, edema, fotofobia, lacrimeja mento.
Zantedeschia aethiopica Spreng Copo de leite Oxalato de Célcio Eritema e edema de labios, lingua, palato e faringe, sialorréia, disfagia
e asfixia. Cdlicas abdominais, vomitos e diarréia. Irritagédo intensa de
conjutiva ocular congestdo, edema, fotofobia, lacrimejamento.
Euphorbia milii Coroa de cristo, | Esteres de forbol Atividade irritante, os ésteres de forbol sdo substancias promotoras de
dois-irmdos,  bem- tumor.
casados
Monstera deliciosa Costela de Adédo latex, oxalato de Estomatite, sialorréia, vomito. Dermatite de contato

célcio

Sansevieria trifasciata

Espada de S&o Jorge,
Lanca-de-Séo-Jorge,

oxalato de célcio

Dermatites, a ingestdo causa irritagdo na boca, obstru¢do da garganta e
glote.

Espadinha

Ricinus communis Mamona,carrapateira | Toxalbumina Dor abdominal, nauseas, vomitos, célicas intensas, diarréia as vezes
Jricino,  mamoeira, | (ricina) sanguinolenta. Desidratagéo grave, choque, distarbios
palma-de-cristo, hidroeletroliticos, torpor, hiporreflexia, coma. Hipotensdo, dispnéia,
carrapato. arritmia, parada cardiaca. Insuficiéncia renal. o contato com pelos e

espinhos € irritante de pele e mucosas.

Jatropha curcas L. Pinhdo roxo, pinhdo- | Toxalbumina Dor abdominal, vomitos, coélicas intensas, diarréia as vezes
de-purga, pinhdo- | (curcina) sanguinolenta. Hipotensdo, dispnéia, arritmia, parada cardiaca.
paraguaio,  pinhdo- Evolugdo  para  desidratacdo  grave, choque,  distdrbios
bravo, pinhdo, pido, hidroeletroliticos, torpor, hiporreflexia, coma. Pode ocorrer
pido-roxo. insuficiéncia renal. E irritante de pele e mucosas.

Nephrolepis polypodium Samambaia Oxalato de Célcio Eritema e edema de labios, lingua, palato e faringe. Sialorréia,

disfagia, asfixia. Célicas abdominais, vOmitos e diarréia. O contato
ocular provoca irritagdo intensa com congestdo, edema, fotofobia e
lacrimejamento.

Vinca major Vinca, Boa-noite alcaloides Na forma de chéas e infusdes sdo alucin6genos, causam vocalizagéo.
indélicos
Prunus sphaerocarpa Coracdo de Negro ou | Glicosidios Vomitos, cdlicas abdominais, diarréia, acidose metabdlica, halito de

Pessegueiro Bravo

Cianogénicos

améndoas amargas. Distarbios neuroldgicos: sonoléncia, torpor,
convulsdes e coma. Crise tipica: opistétono, trismas. dispnéia, apnéia,
secrecoes,cianose, distdrbios cardiocirculatorios.

Fleurya aestuans L.

Urtiga, urtiga-brava,
urtigdo

histamina,
acetilcolina,
serotonina

O contato causa dor imediata, com inflamagéo, vermelhiddo cutanea,
vesiculas e prurido.

Quadro 1: Principais plantas tdxicas para cdes e gatos encontradas na regido Nordeste do Brasil.
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